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Pensamento eVida

Perguntou-nos coracdo amigo se ndo possuiamos agum livro
no Plano Espiritua, suscetivel de ser adaptado as necessdades da
Terra

Algumas péginas que fdassem, a0 espirito, dos problemas do
espirito... Algo leve e rgpido que condensasse 0s principios supe-
riores que nos orientam arota...

E lembramo-nos, por isso, de sngela carilha fdada de que
dispomos em nossas tarefas, junto aos companheiros em transito
para 0 berco, utilizada em nossas escolas de regeneragéo, entre a
morte e o renascimento.

Anotagbes humildes que repontam do cérebro como flores
que rebentam do solo, sem pertencerem, no fundo, ao jardim que
as recolhe, por nascerem da Bondade de Deus que conjuga o Sol e
a gleba, a fonte e 0 ar, 0 adubo e 0 vento, para nelas indilar a cor
eaforma, abeezae o perfume...

Eis aqui, portanto, adaptada quanto possivel ao campo do &
forco humano, a nossa cartilha smples.

“Pensamento e Vida’', chamamoslhe no Mundo Espiritud e,
sob a mesma designagéo, oferecemo-la aos nosos irméos de luta,
temporariamente internados na esfera fisca, paa informa-los,
anda uma vez, de que 0 NOSO pensamento cria a vida que procu
ramos, através do reflexo de ndés mesmos, aé que nos identifi-
quemos, um dia, no curso dos milénios, com a Sabedoria Infinita
e com o Infinito Amor, que congtituem o Pensamento e a Vida de
Nosso Pai.

EMMANUEL
Pedro Leopoldo, 11 de fevereiro de 1958.
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1
O espelho davida

A mente € 0 espelho davida em toda parte.

Ergue-se na Terra para Deus, sob a égide do Crigto, a feicdo
do diamante bruto, que, arancado ao ventre obscuro do solo,
avanca, com a orientacdo do lgpidario, para a magnificéncia da
luz.

Nos seres primitivos, aparece sob a ganga do ingtinto, nas &
mas humanas surge entre as ilusdes que sdtedam a intdigéncia, e
revela-se nos Espiritos Aperfeicoados por brilhante precioso a
retratar a Gloria Divina

Estudando-a de nossa posicio espiritual, confinados que nos
achamos entre a animdidade e a angditude, somos impelidos a
interpreté-la como sendo 0 campo de nossa consciéncia desperta,
na faixa evolutiva em que o conhecimento adquirido nos permite
operar.

Definindo-a por espelho da vida, reconhecemos que o cora
céo lhe é a face e que o cérebro é o centro de suas ondulagBes,
gerando a forca do pensamento que tudo move, criando e trans
formando, destruindo e refazendo para acrisolar e sublimar.

Em todos os dominios do Universo vibra, pois, a influéncia
reciproca.

Tudo se dedoca e renova sob os principios de interdependén-
cia e repercussao.

O reflexo esboga a emotividade.

A ematividade plasmaaidéa

A idéa determina a ditude e a paavra que comandam as &
coes.
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Em semdhantes manifetagbes aongam-se os fios geradores
das causas de que nascem as circungtancias, vavulas obliterativas
ou davances libertadoras da existéncia

Ninguém pode ultrgpassar de improviso 0s recursos da pré-
pria mente, muito dém do circulo de trabaho em que edtagia;
contudo, assnadamos, todos nos, os reflexos uns dos outros, den
tro da nossa rel ativa capacidade de assimilaco.

Ninguém permanece fora do movimento de permuta incessan
te.

Respiramos no mundo das imagens que projetamos e recebe-
mos. Por elas, estacionamos sob a fascinacdo dos eéementos que
provisoriamente nos escravizam e, aravés delas, incorporamos o
influxo renovador dos poderes que nos induzem a purificacdo e ao
progresso.

O reflexo mental mora no dicerce davida

Refletemse as criaturas, reciprocamente, na Criacdo que re-
flete os objetivos do Criador.
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2
Vontade

Comparemos a mente humana — espelho vivo da consciéncia
licida — a um grande escritorio, subdividido em diversas segOes
de servico.

Ai possuimos 0 Departamento do Desgo, em que operam oS
propdsitos e as aspiragdes, acalentando o estimulo ao trabaho; o
Departamento da Inteligéncia, dilatando os patrimonios da evolu-
ca0 e da cultura; o Departamento da Imaginacdo, amedhando as
riquezas do ideal e da senshilidade; o Departamento da Memoria,
arquivando as sUmulas da experiéncia, e outros, ainda, que defi-
nem os investimentos daama

Acima de todos dles, porém, surge o0 Gabinete da Vontade.

A Vontade é a geréncia exlarecida e vigilante, governando
todos os setores da acdo mentd.

A Divina Providéncia concedeura por auréola luminosa a ra
Z&0, depois da laboriosa e multimilendia viagem do s peas
provincias obscuras do ingtinto.

Para considerar-lhe a importancia, basta lembrar que ela é o
leme de todos os tipos de forca incorporados a0 nosso conheci-
mento.

A detricidade € energiadinamica.

O magnetismo € energia estética.

O pensamento € forca e etromagnética.

Pensamento, detricidade e magnetismo conjugamse em to-

das as manifestacbes da Vida Universd, criando gravitagdo e
dinidade, assmilacdo e desassmilagdo, nos campos multiplos da
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forma que servem a romagem do espirito para as Metas Supremas,
tracadas pelo Plano Divino.

A Vontade, contudo, é o impacto determinante.

Nela dispomos do botdo poderoso que decide o movimento
Ou ainérciada maguina

O cérebro € o dinamo que produz a energia mental, segundo a
capacidade de reflexdo que lhe é propria; no entanto, na Vontade
temos o controle que a dirige nesse ou naguele rumo, estabele-
cendo causas que comandam os problemas do destino.

Sem ea, 0 Desgo pode comprar a0 engano &flitivos séculos
de reparacéo e sofrimento, a Inteligéncia pode aprisonar-se na
enxovia da crimindidade, a Imaginagdo pode gerar perigosos
mongtros na sombra, € a memdria, ndo obstante fid a sua funcéo
de regidradora, conforme a destinacdo que a Natureza lhe assna
la, pode cair em deploravel relaxamento.

S6 a Vontade € suficientemente forte para sustentar a harmo-
niado espirito.

Em verdade, €a ndo consegue impedir a reflexdo mentd,
quando se trate da conexd entre os semehantes, porque a sinto-
nia conditui lel inderrogavel, mas pode impor 0 jugo da disciplina
sobre 0s ementos que administra, de modo a manté-los coesos
na corrente do bem.
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3
Cooperacao

Para que dguém dirija com éxito e €ficiéncia uma empresa
importante, n&o |he basta a nomeagéo para o encargo.

Exige-se-lhe um conjunto de qualidades superiores para que a
obra se consolide e prospere. N&o apenas autoridade, mas direcéo
com discernimento. Ndo SO teoria e cultura, mas virtude e juizo
claro de proporgoes.

Dilatados recursos nas méos, a servico de uma cabeca sem
rumo, congtituem tesouros nos bragos da insensatez, assm como a
riqueza sem orientacdo € navio a matroca.

Quem governa emitira forcas de judtica e bondade, trabaho e
disciplina, para atingir os objetivos da tarefa em que foi situado.

Quando o poder é intemperante, sofre 0 povo a intranqilida-
de e a mazorca, e quando a inteigéncia ndo possui 0 timé do
caréter sadio, espalha, em torno, a miséria e a cruel dade.

Dai, conhecermos tantos tiranos nimbados de grandeza men-
ta e tantos génios de requintada senshilidade, mas atolados no
vicio.

No mundo intimo, a vontade é o capitdo que ndo pode relaxar
no mister que Ihe € devido.

E assm como o adminisrador de um servigco reclama a guda
de assessores corretos, a vontade ndo prescindird da ponderacéo e
daldgica, conselheiros respeitavels na chefia das decisdes.

No entanto, urge que 0 senso de cooperacdo sga chamado a
sugtentar-lhe os impulsos.
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Nas linhas da atividade terrestre, quem orienta com seguranga
néo ignora a hierarquia naturd que vige na coexisténcia de todos
osvaores indigoensiveis avida.

Na confeccdo do agasaho comum, o fio contard com o gpoio
da méquina, a méguina esperard pela competéncia do operério, o
oper&io edificar-se-4 no técnico que Ihe supervisona o trabaho,
0 técnico arimar-se-a na diretoria da féorica e a diretoria da
féorica equilibrar-se-a no movimento da indUdtria, dele extraindo
o combugtivel econbmico necess&io a dimentacd do nicleo de
servigo que lhe obedece aos ditames.

Observamos, assm, que no Estado Individual a vontade, para
satifazer a governanca que |he compete, sem colgpsos de equili-
brio, precisa socorrer-se da colaboracéo a fim de que se Ihe clareie
aatividade.

A cooperacdo esponténea é o supremo ingrediente da ordem.

Da Gldria Divina as bdizas subatbmicas, 0 Universo pode ser
definido como sendo uma cadela de vidas que se entrosam na
Grande Vida

Cooperacdo dgnifica obediéncia condrutiva aos impostivos
da frente e socorro implicito s privagdes da retaguarda.

Quem guda é gudado, encontrando, em sléncio, a mais se
gura formula de gjuste aos processos da evol ucéo.
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4
I nstrucéo

Ja se disse que duas asas conduziréo o espirito humano a pre-
sengade Deus.

Uma chama-se Amor, aoutra, Sabedoria

Pelo amor, que, acima de tudo, € servico aos semehantes, a
cridura s ilumina e aormosda por dentro, emitindo, em favor
dos outros, o reflexo de suas proprias virtudes, e, pela sabedoria,
gue comega ha agquiscdo do conhecimento, recolhe a influéncia
dos vanguardeiros do progresso, que lhe comunicam os reflexos
da prépria grandeza, impelindo-a para o Alto.

Através do amor vaorizamo-nos paraavida
Atraveés da sabedoria somos pela vida valorizados.

Dai o imperativo de marcharem juntas a inteligéncia e a bon-
dade.

Bondade que ignora € assm como O poco amigo em plena
sombra, adessedentar 0 vigor sem ensinar-lhe o caminho.

Inteligéncia que ndo ama pode ser comparada a vaioso poste
de aviso, que traca ao peregrino informes de rumo certo, deixan
do-o sucumbir ao tormento da sede.

Todos temos necessidade de instrucéo e de amor.

Estudar e servir sho rotas inevitavels na obra de elevacéo.

Toda a cultura intdectud € formada em cadeia de gradativa
expansao.

As civilizagbes sucedemrse, ininterruptas, ao influxo da he-
ranca mentdl.
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A ate, na pdavra ou na musica, no buril ou no pincd, evolui
e s gorimora, por intermédio da repercussio a exprimir-se no
trabalho dos cultivadores do belo, que se ingpiram uns nos outros.

A ecola € um centro de inducdo espiritud, onde os mestres
de hoje continuam a tarefa dos ingtrutores de ontem.

O livro representa vigoroso iméa de forca atrativa, plasmando
as emogOes e concepgdes de que nascem os grandes movimentos
da Humanidade, em todos os setores da religido e da ciéncia, da
opinido e da técnica, do pensamento e do trabalho. Por esse dina
mo de energia criadora, encontramos 0S mais adiantados servigos
de telementacdo, porquanto, a imensas distancias, no espaco e no
tempo, incorporamos as idéias dos espiritos superiores que passa
ram por nés, ha Séculos.

Socrates reflete-se nas péginas dos discipulos que |he comun
gavam a intimidade e, anda hoje, consumimos os eevados pen
samentos de que foi ele o portador.

Retrata-se Jesus nos livros dos apdstolos que Ihe dilataram a
obra e temos no Evangdho, um espeho crigdino em que o
Mesre se reproduz, por divina reflexéo, orientando a conduta
humana para a construcéo do Reino de Deus entre as criaturas.

Conhecer é patrocinar a libertacdo de n6és mesmos, colocan
do-nos a caminho de novos horizontes na vida.

Corre-nos, pois, o dever de estudar sempre, escolhendo o e
Ilhor para que as nossas idéias e exemplos reflitam as idéias e os
exemplos dos paadinos da luz.
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5
Educacao

Disse-nos o Crigto: “brilhe vossaluz ..t

E de mesmo, o Medtre Divino, é a nossa divina luz na evolu-
céo planetaria

Admitia-se antigamente que a recomendacdo do Senhor fosse
mero aviso de essencia midica, conclamando profitentes do Culto
externo da escola rdigiosa a suposto relevo individud, depois da
morte, naimaginéia corte celeste.

Hoje, no entanto, reconhecemos que a licdo de Jesus deve ser
aplicada em todas as condigdes, todos os dias.

A propria ciéncia terrena aua reconhece a presenca da luz
em toda parte.

O corpo humano, devidamente estudado, revelou-se, ndo mais
como matéria coesa, sendo espécie de veiculo energético, estrutu-
rado em paticulas infinitesmais que s araem e se repeem,
reciprocamente, com o efeito de microscopicas explosies de luz.

A Quimica, a Fisca e a Adronomia demonstram que o ho-
mem terrestre mora num reino entrecortado de raios.

Na intimidede desse glorioso impéio da energia, temos os
raos mentals condicionando os éementos em que a vida se ex-
pressa.

O pensamento € forca criativa, a exteriorizar-se, da criatura
que o gera, por intermédio de ondas sutis, em circuitos de acdo e
reacd0 no tempo, sendo tdo mensuravel como o fotbnio que,
arrojado pelo fulcro luminescente que o produz, percorre 0 espaco

1 Mateus, 5:16 (Nota do autor espiritual)
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com Veocidade determinada, sustentando o hausto fulgurante da
Criagéo.

A mente humana é um expeho de luz, emitindo raios e ass-
milando-os, repetimos.

Esse egpeho, entretanto, jaz mals ou menos priSonero nas
sombras espessas da ignorancia, a maneira de pedra vdiosa in+
crustada no cascalho da furna ou nas anfractuosidades do precipi-
cio. Para que retrate a irradiacéo celeste e lance de S mesmo o
proprio brilho, € indispensivel se desentrance das trevas, a cudta
do esmeil do trabaho.

Reparamos, assm, a necessdade imprescritivel da educagcéo
paratodos 0s seres.

Lembremo-nos de que o Eterno Benfeitor, em sua licdo ver-
ba, fixou naformaimperativa a adverténcia a que nos referimos.

“Brilhe vossaluz.”

Isso quer dizer que o potencid de luz do nosso espirito deve
fulgir em sua grandeza plena.

E samehante feito somente podera ser atingido pela educacéo
gue nos propicie o justo burilamento.

Mas a educacdo, com o cultivo da inteligéncia e com o aper-
feicoamento do campo intimo, em exadtacdo de conhecimento e
bondade, saber e virtude, ndo serd conseguida téo-sO a forca de
ingrucdo, que se imponha de fora para dentro, mas Sm com a
consciente adesdo da vontade que, em se consagrando ao bem por
S prépria, sem congrangimento de qualquer natureza, pode liber-
tar e polir o coracdo, nee plasmando a face cristdina da dma,
cgpaz de refletir a Vida Gloriosa e transformar, consequientemen-
te, o cérebro em preciosa usna de energia superior, projetando
reflexos de beleza e sublimacéo.
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6
Fe

Para encontrar 0 bem e assmilar-lhe a luz, ndo basta admitir-
lhe a exigéncda E indispensavel busc&lo com perseveranca e
fervor.

Ninguém pode duvidar da eetricidade, mas para que a lam
pada nos ilumine o aposento recorremos a fios Condutores que lhe
transportem a forca, desde a aparelhagem da usina digante até o
recesso de nossa casa

A fotografia é hoje fendmeno corriqueiro; contudo, para que a
imagem se fixe, na execucdo do retrato, € preciso que a emulsio
gelatinosa sengibilize a placa que a recebe.

A voz humana aravés da radiofonia, € trangmitida de um
continente a outro, com absoluta fiddidade; todavia, ndo prescin-
de do remoinho detrbnico que, devidamente disciplinado, lhe
transporta as ondulagoes.

N& podemos, desse modo, plasmar redizacdo adguma sem
atitude positiva de confianca

Entretanto, como exprimir a fé? — indaga- se muitas vezes.
A fé no encontra defini¢do no vocabul&io vulgar.

E forca que nasce com a propria dma, certeza indintiva na
Sabedoria de Deus que € a sabedoria da propria vida. Palpita em
todos os seres, vibra em todas as coisas. Mostrase no crista
fraturado que se recompde, humilde, e revela-se na &vore dece-
pada que se refaz, gradaivamente, entregando-se as leis de reno-
vacdo que abarcam a Natureza.

Todas as operages da exigténcia se desenvolvem, de agum
modo, sob aenergiadafé.
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Confia o campo no vigor da primavera e cobre-se de flores.

Ha-se o rio na redidade da fonte, e dela ndo prescinde para a
sua caudd larga e profunda.

A smples refeicdo €, para 0 homem, espontaneo ato de fé A-
limentando-se, confia €le nas visceras abdominais que ndo vé.

Todo o éxito da experiéncia socid resulta da fé que a comu-
nidade empenhe no respeito as determinagdes de ordem legd que
Ihe regem avida

Utilizando-nos conscientemente de semdhante energia, é-nos
possivel suprimir longas curvas em nosso caminho de evoluggo.

Para is0, sga qud for a nossa interpretacéo religiosa da idéia
de Deus, é imprescindive acentuar em nés a confianca no bem
pararefletir-lhe a grandeza.

Recordemos a lente e 0 Sol. O astro do dia distribui eqiitati-
vamente os recursos de que dispde. Convergindo-lhe porém, os
ralos com alente comum, dele auferimos poder mais amplo.

O Bem Eterno é a mesma luz para todos, mas concentrando-
Ihe a forca em nos, por intermédio de podgtiva seguranca intima,
decerto com mais eficiéncia lhe retrataremos a gloria

Busquemo-lo, pois, infaigavemente, sem nos determos no
mdl.

O tronco podado oferece frutos iguas aqudes que produzia
antes do golpe que o mutilou.

A fonte acanca o rio, desfazendo no préprio seio a lama que
Ihe atiram.

Sustentemos o coracdo nas &guas Vivas do bem inexaurive.

Procuremos a boa parte das criaturas, das coisas e dos suces-
S0S que nos cruzem a lide cotidiana Teremos, assm, o espelho de
nossa mente voltado para o bem, incorporando-lhe os tesouros
eternos, e a felicidade que nasce da fé, generosa e operante, liber-
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tar-nos-& dos grilhGes de todo o ma, de vez que o bem, condarte
€ puro, tera encontrado em nés seguro refletor.
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7
Trabalho

Se nos propomos retratar mentalmente a luz dos Planos Supe-
riores, € indispensdvel que a nossa vontade abrace espontanea
mente o trabaho por aimento de cada dia.

No petéito, goreciavamo-lo por atitude servil de quantos ca
issem sob o ferrete dainjuria.

A ecola, as artes, as virtudes domeésticas, a indistria e 0 &

manho do solo eram relegados a méos escravas, reservando-se 0s
bragos supostos livres para ainércia dourada.

Hoje, porém, sabemos que a lei do trabaho é roteiro da justa
emancipacdo. Sem €a 0 mundo menta dorme estanque. Fugir-
Ihe aos impogtivos é dtuar-se a margem do caminho, onde o
caro da evolucdo marcha, inflexivel, deixando a retaguarda quan-
tos se amolgam ailusdo da preguica

O usur&rio ndo padece apenas a infelicidade de sequestrar os
bens devidos a0 Bem de Todos, mas igudmente o infortinio de
erguer para S mesmo a cova adornada em que s |he estiolardo as
mais nobres faculdades do espirito.

N&o vale, contudo, agir por agir.
As regides infernais vibram repletas de movimento.

Além do trabaho-obrigacdo que nos remunera de pronto, €
necessario nos atenhamos ao prazer de servir.

Nas contingéncias naurails do desenvolvimento terrestire, o
epirito encarnado é compelido a esforgo incessante, para 0 SUs
tento do corpo fisco. Recolhe, de graca, a &gua pura, os princi-
pios solares e 0s recursos nutrientes da atmosfera; entretanto, é
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preciso suar e sofrer em busca da proteina e do carboidrato que
Ihe assegurem a euforia organica

Cativo, embora, as injungdes do plano de obscura matéria em
que trandtoriamente respira, pode, porém, desde a Tera, fruir a
ventura do servico volunt&io aos semehantes todo aguele que
descerre 0 espelho da propria dma aos reflexos da Esfera Divina

O trabalho-agéo transforma o ambiente.
O trabalho-sarvico, transforma o homem.

As tarefas remuneradas conquistam 0 agradecimento de quem
Ihes recebe o concurso, mas permanecem addtritas a0 mundo, nas
linhas datroca vulgar.

A prestacdo de concurso espontaneo, sem qualquer base de
recompensa, desdobra a influéncia da Bondade Ceedtid que a
todos nos ampara sem pagamento

A mandra que s nos aonga a ascensdo, entendemos com
mai's clareza a necessidade de trabahar por amor de servir.

Quando comecamos a gudar o0 proximo, sem aguilhdes, me-
tricullamo-nos no acrisolamento da propria dma, entrando em
sntonia.com a Vida Abundante.

Nos circulos mais elevados do espirito, o trabaho ndo é m
posto. A criatura consciente da verdade compreende que a agdo no
bem € gudamento as Les de Deus e a da se rende por livre
vontade.

Por isso, nos dominios superiores, quem serve avanca para 0s
cimos da imortdidade radiosa, reproduzindo dentro de § mesmo
as maravilhas do Céu que nos rodeia a espelhar-se por toda parte.
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8
Associacao

Se 0 homem pudesse contemplar com os proprios olhos as
correntes de pensamento, reconheceria, de pronto, que todos
vivemos em regime de comunh&o, segundo os principios da afini-
dade.

A associacéo mora em todas as coisas, preside a todos os a
contecimentos e comanda a existéncia de todos os seres.

Demdcrito, 0 sébio grego que viveu na Terra muito antes do
Crigto, asevera que “0s &@omos, invisives ao olhar humano,
agrupamse a feicdo dos pombos, a cata de comida, formando
assim 0s corpos gque conhecemos’.

Comecamos agora a penetrar a esséncia do microcosmo €, de
adguma sorte, podemos simbolizar, por enquanto, no &omo entre-
gue a nossa perquiricdo, um ssema solar em miniatura, no qua o
nicleo desempenha a funcdo de centro vitd e os dérons a de
planetas em movimento gravitetivo.

No plano da Vida Maior, vemos os sdis carregando os mun-
dos na imensdade, em virtude da interacdo eetromagnética das
forcas universais.

Assm também na vida comum, a dma entra em ressonancia
com as correntes mentas em que respiram as dmas que s lhe
asseme ham.

Assmilanos 0s pensamentos dagueles que pensam  como
pensamos.

E que sentindo, mentaizando, faando ou agindo, sintoniza-
MO-nos com as emocdes e idéias de todas as pessoas, encarnadas
ou desencarnadas, da nossa faixa de smpatia
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Egamos invariavemente araindo ou repeindo recursos men
tals que se agregam aos nossos, fortificando-nos para o bem ou
para o mal, segundo a direcdo que escolhemos.

Em quaquer providéncia e em qualquer opinido, somos sem
pre a soma de muitos.

Expressamos milhares de criaturas e milhares de criaturas nos
expressam.

O desgo é a davanca de nosso sentimento, gerando a energia
gue consumimos, segundo a nossa vontade.

Quando nos detemos nos defeitos e fatas dos outros, 0 espe-
Iho de nossa mente reflete-os, de imediato, como que absorvendo
as imagens deprimentes de que se condituem, pondo-se nossa
imaginacdo a digerir essa epécie de dimento, que mais tarde se
incorpora aos tecidos sutis de nossa dma. Com o decurso do
tempo, nossa dma, nNdo raro, passa a exprimir, pelo seu veiculo de
manifestacdn, 0 que assmilara, fazendo-o sga pelo corpo carnal,
entre 0s homens, sga pelo corpo espiritua de que nos servimoas,
depois da morte.

E por esta razéo que gerdmente os censores do procedimento
adheio acabam praticando as mesmas ag0es que condenam no
proximo, porquanto, interessados em descer as minlcias do md,
absorvem-lhe inconscientemente as  emanagles,  surpreendendo-
se, um dia, dominados pelas forgas que o representam.

Toda a brecha de sombra em nossa persondidade retrata a
sombramaior.

Qua o pequenino foco infeccioso que, aandonado a S mes
mo, pode converter-se dentro de agumas horas no bolo pestifero
de imensas proporgbes, a maedicéncia pode precipitar-nos no
vicio, tanto quanto a colera Semé@tica nos arrasta, muita vez, aos
labirintos daloucura ou s trevas do crime.
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Pensando, conversando ou trabalhando, a forca de nossss i-
déas, pdavras e aos adcanca, de momento, um potenciad tantas
Vezes maor guantas sgam as pessoas encarnadas ou ndo que
concordem conosco, potencial esse que tende a aumentar indefi-
nidamente, impondo-nos, de retorno, as consequéncias de nossas
propriasiniciativas.

Estgamos, assm, procurando incessantemente o bem, gu
dando, aprendendo, servindo, desculpando e amando, porque,
nessa atitude, refletiremos os cultivadores da luz, resolvendo, com
segurancga o Nosso problema de companhia.
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9
Sugestao

Comentase 0 fendmeno da sugestdo mentd, qua se fora pri-
vativo de gabinetes magnéticos especificos, mobilizando-se  hip-
notizadores e hipnotizados, a conta de taumaturgos.

Grasst, 0 eminente neurologista da escola de Montpdlier,
chega a dasdficar as sugestdes em duas caegorias — as intra
hipnéticas, que se efetuam no curso do sono provocado, e as pos-
hipnéticas, que se realizam aém do despertar.

Entretanto, a sugestdo € acontecimento de toda hora, na vida
de todos os seres, com base na reflex&o menta permanente.

Dea se goropriou com mais empenho a magia, que, sgnifi-
cando o governo das forgas ocultas, tem sdo, antes de tudo, o
clima de todas as cerimoOnias religiosas na Terra, cerimonias essas
em que se conjugam as forcas de poderosas mentes encarnadas e
desencarnadas, gerando sSucessos que impressonam a mente
popular, disciplinando-Ihe osimpulsos.

Forca menta pura e smples, careando a idéia por imagem
viva, a sugestéo, como a eetricidade, o explosvo, 0 vapor e a
desintegracdo abmica, ndo € boa nem ma, dependendo os seus
efeitos da aplicacdo que s lhe confere. Temo-la, assm, ndo ape-
nes no dtar da oracdo e nos simbolos sagrados do servigo religio-
s0, aconselhando a virtude e 0 progresso ao coracdo do povo, mas
também nos espetéculos deprimentes dos ritos barbaros e na
demagogia de arastamento, ressumando o psiquismo inferior que
ingpiraalicenciosdade e arebelido.

Nossas emocgOes, pensamentos e atos sdo elementos dinami-
cos de inducéo.
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Todos exteriorizamos a energia mentd, configurando as for-
mas autis com que influenciamos 0 proximo, e todos somos afeta
dos por mesmas formas, nascidas nos cérebros aheios.

Cada atitude de nossa existéncia polariza forcas naqueles que
s nos ainam com o modo de sar, impelindo-os a imitacdo cons-
ciente ou inconsciente.

E que o principio de repercussio nos comanda a atividade em
todos os passos da vida.

A ecola € um lar de iniciagdo para as dmas que comegam as
lides do burilamento intdectud, condituindo, Smultaneamente,
um centro de reflexos condicionados para milhdes de espiritos
que reencarnam para readquirir pelo afabeto o trabaho das pré-
prias conquistas na esfera da inteligéncia.

Com o auxilio dos multiplos indrutores que nos guiam da G
tedra e da tribuna, pelo livio e pda imprensa, retomamos no
mundo a nossa redidade psiquica, determinada pela soma de
nossas aquisigbes emocionais e culturais no passado, com a poss-
bilidade de mais ampla educacéo da vontade para o devido gus-
tamento a Vida Superior.

Somos hoje, deste modo, herdeiros postivos dos reflexos de
nossas experiéncias de ontem, com recursos de dterar-lhes a
direcéo para a verdadeira fdicidade.

Auxiliando a outrem, sugerimos o auxilio em noso favor.
Suportando com humildade as vicisstudes da senda regenerativa,
ingilamos paciéncia e solidariedade, para conosco, em todos
aqueles que nos rodeiam.

Ajudando, gudamo-nos.

Desservindo, desservimo-nos.

Por intermédio da sugestéo espontanea, plantamos os reflexos
de nossa individudidade, colhendo-lhes os efeitos nas individue
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lidedes adheias, como semeamos e obtemos no mundo o canhamo
e 0 trigo, a cenoura e a batata.

Somos, assim, responsavels pela nossa ligacd com as forcas
congtrutivas do bem ou com as forcas perturbadoras do mal.
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10
Entendimento

O cultivador do campo ndo prescinde do arado com que su-
card o corpo da gleba

O edatuaio recorrerd ao buril para afeicoar 0 marmore a i-
déa criadora que |he inflama a cabeca.

A criatura interessada na producéo de reflexos mentais prote-
tores de sua senda ndo dispensara o entendimento por aicerce do
trabaho renovador.

Entendimento que smbalize fraternidade operante.

Simpatia que = converta em fulcro de forca arativa, exterio-
rizando-nos a melhor parte, para que a melhor parte dos outros se
exteriorize ap NOSSO encontro.

Todos somos compulsoriamente envolvidos na onda menta
gue emitimos de nds, em regime de circuito natural.

Categorizamo-nos bons ou maus, conforme 0 uso de Nnossos
sentimentos e pensamentos, que, no fundo, congtituem cargas de
energia eetromagnética, com as quas ferimos ou acaentamos,
gudamos ou pregudicamos, vitdizamos ou destruimos, e que
voltam, invaiavdmente, a n6s mesmos, impregnadas dos recur-
sos felizes ou infelizes com que Ihes marcamos arota.

Quando coléricos e irritadicos, agressivos e asperos para com
0S outros, criamos, por atividade reflexa, 0 desdento e a intempe-
ranca, a cruedade e a secura para nés mesmos e, quando genero-
S0S e compreensivos, prestimosos e Uteis para com agueles que
nos cercam, criamos, conseqlentemente, a alegria e a tranqtiilida
de, a seguranca e 0 bom animo para nés proprios.
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Responde-nos a vida em todas as coisas e em todas as criatu-
ras, segundo a natureza de nosso chamamento.

Até o ingresso na Consciéncia Cosmica, todos os seres e dis-
tinguem pela face de luz com que s dtdam paa 0s cimos da
evolucdo e pela face de sombra pela qua ainda sofrem a influén-
ciada retaguarda.

A prépria posicdo vulgar do homem na Terra vae por simbo-
lo dessa condicéo especifica. Por cima o fulgor pleno do Sol, por
baixo a escuridade do abismo.

Todos recolhemos do Pai Ceeste os estimulos ao futuro e b-
dos padecemos os reflexos do passado a se nos projetarem sobre a
exigéncia

Desatando, assm, as adgemas do md que ndés mesmos forja
mos em detrimento de nossas dmas, ha que buscar o bem, senti-
lo, mentdiz&-lo e plaaméa-lo com todos os potenciais de redizacéo
a0 Nosso acance.

Para comecar, precisaremos separar 0 criminoso da crimindi-
dade, como o lavrador que estabelece diferenca entre o verme e a
plantacdo, para abolir 0 dominio do primeiro e enriquecer a utili-
dade da segunda E assm como o trabahador rurd extingue a
praga, sdvando a lavoura, é necessio que 0 noso entendimento
improvise meios de auxiliar o companheiro que caiu sob o guante
da ddinqliéncia, sem dent&la

Apequenar-se para gudar, sem perder dtura, € assegurar a
melhoria de todos, acentuando a prépria sublimacéo.

Entretanto, O o culto infatigavel do entendimento pode ga
rantir-nos o equilibrio indispensvdd no servico de  auto-
burilamento em que devemos empenhar 0s nossos mehores so-
nhos, de vez que apenas 0 amor puro é capaz de criar em nossa
mente a energia da luz diving, a expandir-se de nds em reflexos de
protetora renovacao.
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11
Berco

Excetuando-se os planos organizados para as obras especials,
em que Espiritos missonaios senhoreiam as reservas fisologicas
para a criacdo de reflexos da Vida Superior entre os homens,
impdindo-os a maior ascensdo, todo berco de agora retrata o
ontem que passou.

O caminho que iniciamos em determinada exigténcia € o pro-
longamento dos caminhos que percorremos naquelas que a prece-
deram.

Eddfa-se a invedigacéo cientifica na Terra, estudando o con-
tinuismo biol 6gico.

Nucleos de cromossomos e veiculos citoplasmicos, fatores de
ambiente e genedogias familiares G0 chamados pelos gendicis-
tas a equacdo dos problemas da origem e € naturd que de suas
indagacOes surjam resultados notéveis, quais sgam aqueles que
tangem aos caracteres morfol 6gicos e as surpresas da adaptacéo.

O escalpelo da observacdo humana, porém, ndo consegue, por
agora, Ultrgpassar O recinto externo da condituicdo organica,
detendo-se no exame da conformacéo e da estatura, da pigmenta
¢80 e do grupo sangliineo, ausivos a filiagdo corpbrea, ja que os
meandros da hereditariedade psiquica s8o, por enquanto, quase
que integrdmente inacessivels a sondagem da intdigéncia terres
tre.

E que as cdulas germinais, por sementes vivas, reproduzem
0s nossos clichés da consciéncia no trabaho impdpével da for-
macao de um corpo Novo.

Na camara utering, o reflexo dominante de nossa individudi-
dade impressiona a chapa fetal ou 0 conjunto de principios germi-
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nativos que nos forjam os dicerces do novo instrumento fisico,
sdando-nos a destinacdo para as tarefas que somos chamados a
executar no mundo, em certa quota de tempo.

Nisso ndo va quaquer exdtacdo ap determinismo absoluto,
porgue ninguém pode suprimir o livre-arbitrio, com o qua articu-
lamos as causas de sofrimento ou reparagdo em nossos destinos,
dentro do determinismo relativo em que machamos para mas
dtas formas de emogéo e pensamento, na conquista da liberdade
suprema.

Pdo transe da morte fisica, regressamos a Vida Maior com a
soma de redizagbes que nem sempre sG0 aguelas que devéramos
efetuar. Em muitas circunsténcias, as imagens trazidas da perme-
néncia na cane s fantasmas temiveis, nascidos de nossas pro-
prias culpas, exigindo reguste e pagamento, a modelarem para 0s
nosos sentidos o inferno  torturante em que se nos revolvem as
queixas e &flicles.

Eis, porém, que a Judica Fid, por misericordia, nos concede
o0 retorno para a béngdo do reinicio. Retomamos, assim, aravés do
berco, o contato direto com os nossos credores e devedores para a
liquidacBo dos débitos que contraimos, cujo balanco efetivo jaz
devidamente contabilizado nas Leis Divinas.

E desta maneira que comumente renascemos na Terra, segun-
do as nossas dividas ou conforme as nossas necessidades, assmi-
lando para ese fim a esséncia genética dagueles que se nos dfi-
nam com o modo de proceder e de ser.

Os problemas da hereditariedade, em razéo disso, descendem,
de forma gerd, dos reflexos mentais que nos sgam proprios.

Em verdade, por vezes, abnegados coragOes, cultivando a lei-
ra do amor pelo sacrificio, trazem a S coragbes desditosos, guar-
dando transitoriamente, nos bracos, monstruosas aberragbes que
destoam do devado nivd em que j& s ingdaram; contudo, de-
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vemos semehantes excegbes a0 espirito de renlncia com que
fazem emergir das regides infernais velhos lagos afetivos, distan:
ciados no tempo, usando o divino atributo da caridade.

De conformidade com a regra, porém, nosso berco no mundo
€ 0 reflexo de nossas necessidades, cabendo a cada um de nds,
quando na reencarnagdo, honrélo com trabaho digno de restaura
cao, melhoria ou engrandecimento, na certeza de que a ee fomos
trazidos ou atraidos, segundo os problemas da regeneracdo ou da
mordomia de que carecemos na recomposicdo de nosso destino,
perante o futuro.
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12
Familia

A familia consangliinea, entre os homens, pode ser apreciada
como o centro essencid de nosos reflexos. Reflexos agradéaveis
ou desagradaveis que o pretérito nos devolve.

Certo, ndo incluimos aqui os Espiritos pioneiros da evolugéo
que, trazidos a0 ambiente comum, superamno, de imediato,
criando o clima mentd que lhes € peculiar, atendendo a renovagéo
de que se fazem intérpretes.

Comentamos a nossa posi¢ao no campo vulgar daluta.

Cada criatura et provisoriamente gustada a0 raio de acéo
que é capaz de desenvolver ou, mais claramente, cada um de nos
apenas, pouco a pouco, ultrapassara o horizonte a que ja estenda
os reflexos que lhe digam respeito.

O homem primitivo ndo se afasta, de improviso, da propria
taba, mas a renasce mlltiplas vezes, e 0 homem rdativamente
cvilizado demora-se longo tempo no plano racid em que assmila
as experiéncias de que carece, aé que a soma de suas aquisicies o
recomende a diferentes realizagOes.

E asim que na esfera do grupo consangiiineo o Espirito reen
carnado segue ao encontro dos lagos que entreteceu para S pro-
prio, nalinhamenta em que se Ihe caracterizam as tendéncias.

A chamada hereditariedade psicologica € por isso, de agum
modo, a natura aglutinaco dos espiritos que se afinam nas mes-
meas atividades e inclinagdes.

Um grande atista ou um herdi preeminente podem nascer em
efera edranha aos sentimentos nos quais se avultam. E a man-
festacd0 do génio pacientemente elaborado no bojo dos milénios,
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impondo os reflexos da sua individudidade em gigantesco traba
Iho cridtivo.

Todavia, na senda habitud, o templo doméstico reline agueles
que Se retratam uns Nos Outros.

Uma familia de muiscos terd mais facilidade para recolher
companheiros da arte divina em sua descendéncia, porque, muita
vez, 0s Espiritos que assumem a posicdo de filhos na reencarne:
ca0, junto deles, sBo 0s mesmos amigos que lhes incentivavam a
formacdo musicad, desde o reino do Espirito, refletindo-se reci-
procamente na continuidade da acdo em que se empenham através
de séculos numerosos.

E anda assm que escultores e poetas, politicos e médicos,
comerciantes e agricultores quase sempre se ddo as maos, no culto
dos mehores valores afetivos, continuando-se, mutuamente, nos
genes familiares, preservando para S mesmos, mediante o traba
Iho em comum e segundo a le do renascimento, o patriménio
evolutivo em que se exprimem no espago € no tempo. Também é
assim, de conformidade com o mesmo principio de sintonia, que
vemos dipsdmanos e cleptomaniacos, tanto quanto deinglientes e
enfermos de ordem mord, nascendo dagueles que |hes comungam
euiritudmente as deficiéncias e as provas, porquanto muitas
intdigéncias transviadas s gustan a0 campo genético dagueles
que lhes araem a companhia, por forca dos sentimentos menos
dignos ou das acles deploravels com que se oneram perante aLel.

A tara familiar, por esse motivo, é a resultante da conjuncéo
de débitos, dtuando-nos no plano genético enfermico que mere-
cemos, a face dos nossos compromissos com 0 mundo e com a
vidaa Dessa forma, somos impelidos a padecer o retorno dos
nossos reflexos toxicos através de pessoas de nossa parentela, que
no-los devolvem por aflitivos processos de sofrimento.

Temos assim, no grupo doméstico, os lacos de devacdo e a
legria que j& conseguimos tecer, por intermédio do amor louva
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vedmente vivido, mas também as dgemas de condrangimento e
aversio, nas quais recolhemos, de volta, os clichés inquietantes
gue nGs mesmos plasmamos na meméria do destino e que necess-
tamos desfazer, a custa de trabalho e sacrificio, paciéncia e hu
mildade, recursos novos com que faremos nova producéo de
reflexos espirituals, suscetiveis de anular os efeitos de nossa
conduta anterior, conturbada e infeliz.
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13
Filhos

Nasce a crianga, trazendo consigo o patriménio mora que lhe
marca a individudidade antes do renascimento no plano fisco; no
entanto, recebera os reflexos dos pais e dos mestres que lhe im
primirdo a nova chapa cerebrad as imagens que, em muitas ocas-
0es, Iheinfluenciaréo aexigénciainteira

Indiscutivelmente, a indrucdo espera-lhe o expirito em nova
fase, enriquecendo-lhe o caminho nese ou naguele migter; contu-
do, importa reconhecer que a pdavra escrita, em confronto com a
palavra faada ou com o exemplo direto, revela poderes de reper-
CUSS80 menos Vvivos, mormente quando torturada entre os precon
ceitos daforma gramaticdl.

E que a voz e a agBo préica jazem impregnadas do magne-
tismo indutivo que se desprende da reflexéo imediata, operando
sgnificativas transformagbes para 0 bem ou para 0 ma, segundo
anatureza que |hes persondiza as manifestagOes.

As criangas confiadas na Terra a0 nosso zelo sGo portadoras
de apardhagem neurocerebra completamente nova em sua estru-
tura orgénica, a feicdo de camara fotogréfica devidamente habili-
tada a recolher impressdes. A objetiva, que na maguina dessa
espécie € condtituida por um sstema de lentes gpropriadas, capa
zes de colher imagens corretas sobre recursos sensivels, é repre-
sentada na mente infantil por um espelho renovado em que s
conjugam Vvisdo e observacdo, aencdo e meditacdo por lentes da
adma, absorvendo os reflexos das mentes que a rodeam e fixando-
osem s prépria, como elementos bésicos de Conduta.

Os pequeninos acham-se, deste modo, a mercé dos moldes
espirituais dos que lhes tecem o berco ou que Ihes asseguram a
escola, assm como aagilafrégil evivaante asidéias do oleiro.
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N&o podemos, pois, esquecer na Terra que nossos filhos, en
bora carreando consigo a sedimentacdo das experiéncias passadas,
em edagios anteriores na gleba fisologica, sBo companheiros que
nos retomam trangtoriamente o convivio, quase sempre para se
regjustarem conosco, aos impogtivos da Le Divina, necesstados
quanto n0s mesmos, de provas e ensnamentos, no que tange ao
trabalho da regeneracéo desgada

Excetuados aqueles que transcendem oS nossos marcos evolu
tivos, & face da missfo particular de que se investem na renovagéo
do ambiente comum, todos €es nos sofrem os reflexos, assmi-
lando impressdes entranhadamente perduréavels que, as vezes, |hes
acompanham 0s passos desde a meninice aé a morte do corpo
denso.

Tratalos a conta de enfeites do coracdo serd induzi-los a fu
nestos enganos, porquanto, em se tornando ineficientes para a luta
redentora, quando se lhes desenvolve o veiculo orgénico facil-
mente ¢ gudam ao reflexo dominante das intdigéncas aclima-
tadas na sombra ou na rebedia, gravitando para a influéncia do
pretérito que mais deveriamos evitar e temer.

E assim que toda crianca, entregue & nossa guarda, € um vaso
Vivo a arecadar-nos as imagens da experiéncia diaria, competin-
do-nos, pois, o dever de tracar-lhe nocles de justica e trabaho,
fraternidede e ordem, habituando-a, desde cedo, a disciplina e a0
exercicio do bem, com a forca de nossas demonstragbes, sem,
contudo, furtar-lhe o clima de otimismo e esperanca. Acolhendo-
a, com amor, cabe-nos recordar que o coracéo da infancia é urna
preciosa a incorporar-nos os reflexos, troféu que nos retratard no
grande futuro, no qual passaremos todos iguamente a viver, na
funcdo de herdeiros das nossas proprias obras.
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14
Corpo

Abgtendo-nos de quaquer digressio cientifica, porquanto os
livros técnicos de educacdo usud sfo suficientemente esclarece-
dores no que reporta aos aspectos exteriores do corpo humano,
lembremo-nos de que o Espirito, inquilino da casa fisca, Ihe
preside a formacdo e a sudtentacdo, consciente ou inconsciente-
mente, desde a hora primeira da organizacéo fetal, ndo obstante
quase sempre sob os cuidados protetores de Mensageiros da Pro-
vidéncia Divina

Trazendo consgo mesmo a soma dos reflexos bons e menos
bons de que é portador, segundo a colheita de méritos e prejuizos
gue semeou para S mesmo no solo do tempo, o Espirito incorpora
aos moldes reduzidos do proprio ser as cdulas do equipamento
humano, associando-as a prépriavida, desde a vesiculagermindl.

Amparado no colo materno, estrutura-se-lhe o corpo mediante
as cdulas referidas, que, em se multiplicando a0 redor da matriz
espiritud, como a limaha de ferro sobre o im&, formam, a princi-
pio, os folhetos blastodérmicos de que se derivam o tubo intesti-
nal, o tubo nervoso, o tecido cutneo, os 0ssos, 0s musculos, 0s
Vasos.

Em breve, atendendo ao desenvolvimento esponténeo, acha-
£ 0 Egpirito materidizado na arena fisca, manifestando-se pelo
veiculo canad que o exprime. Esse veiculo, condituido por bi-
InGes de cdulas ou individuaches microscopicas, que se gustam
aos tecidos sutis da dma, partilhando-lhes a natureza detromag-
nética, lembra uma oficina complexa, formada de bilhGes de
motores infinitesmals, movidos por oscilagbes eetromagnéticas,
em comprimento de onda especifica, emitindo irradiacbes pro-
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prias e assmilando as irradiagbes do plano em que se encontram,
tudo sob 0 comando de um Unico diretor: a mente.

Desde a fase embrion&ia do indrumento em que se manifes-
tar)d no mundo, o Espirito nele plasma os reflexos que lhe so
préprios.

Criaturas exisem téo conturbadas adém-timulo com os pro-
blemas decorrentes do suicidio e do homicidio, da ddinquéncia e
da viciagdo, que, trazidas a0 renascimento, demonstram, de ime
diato, os mais dolorosos desequilibrios, pea disfuncéo vibratdria
que os catal oga nos quadros da patologia celular.

As enfermidades congénitas nada mais s que reflexos da
poscéo infeiz a que nos conduzimos no pretérito proximo, re-
clamando-nos a internacdo na edfera fisca, as vezes por prazo
curto, para tratamento da desarmonia interior em que fomos com-
prometidos.

Surgem, porém, outras cambiantes dos reflexos do passado na
exiséncia do corpo, da culpa disfarcada e dos remorsos ocultos.
S80 plantagbes de tempo cearto que a lei de agdo e reacdo governa,
vigilante, com seguranga e precisio.

E por isso que, muitas vezes, consoante oS programas traga-
dos antes do berco, na pauta da divida e do resgate, a criatura é
vidtada por estranhas provagbes, em plena prosperidade materid,
ou por desastres fisoldgicos de comovente expressdo, quando
mais irradiante se lhe mostra a salide.

Contudo, € imperioso lembrar que reflexos geram reflexos e
que ndo ha pagamento sem justos atenuantes, quando o devedor se
revela amigo da solucéo dos préprios débitos.

A préica do bem, smples e infatigavel pode modificar a rota
do destino, de vez que o pensamento claro e correto, com agéo
edificante, interfere nas fungbes cedulares, tanto quanto nos even
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tos humanos, araindo em noso favor, por noso reflexo meho-
rado e mais nobre, amparo, luz e gpoio, segundo alel do auxilio.
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15
Saude

A salde é assm como a posicdo de uma resdéncia que de-
nuncia as condigdes do morador, ou de um insrumento que re-
produz em s 0 zelo ou a desidia das mé&os que 0 mangam.

A fdta cometida opera em nossa mente um estado de pertur-
bacdo, a0 qual ndo se relinem sSmplesmente as forgas desvairadas
de nosso arrependimento, mas também as ondas de pesar e acusa
céo da vitima e de quantos se lhe associam ao sentimento, instaur
rando desarmonias de vastas proporcdes nos centros da dma, a
percutirem sobre a nossa propriainstrumentacao.

Semelhante descontrole gpresenta graus diferentes, provocan+
do lesdes funcionais diversas.

A cOlera e 0 desespero, a crueldade e a intemperanca criam
zonas morbidas de natureza particular no cosmo organico, impor:
do s cdlulas a distonia pela qua se anulam quase todos 0s recur-
s0s de defesa, abrindo-se leira fértil & cultura de micrébios pato-
génicos nas 0rgaos menas habilitados aressténcia

E assm que, muitas vezes, a tuberculose e o cancer, a lepra e
a ulceracdo aparecem como fenbmenos secundaios, residindo a
causa primaria no desequilibrio dos reflexos da vidainterior.

Todos os dntomas mentais depressvos influenciam as células
em estado de mitose, estabel ecendo fatores de desagregacéo.

Por outro lado, importa reconhecer que o relaxamento da nu-
tricdo congtrange o corpo a pesados tributos de sofrimento.

Enquanto encarnados, € naturd que as vidas infinitesmas
gue nos condituem o veiculo de exigéncia retratem as substéncias
que ingerimos. Nese trabadho de permuta congtante adquirimos
imensa quantidede de bactérias patogénicas que, em s ingaando
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comodamente no mundo cdular, podem determinar moléttias
infecciosas de variegados caracteres, compelindo-nos a recolher,
m, de volta, os resultados de nossaimprevidéncia

Mas ndo é somente ai, no dominio das causas visivels, que se
originam 0s processos patol dgicos multiformes.

Nossas emogbes doentiass mais profundas, quaisquer que se-
jam, geram estados enfermicos.

Os reflexos dos sentimentos menos dignos que dimentamos
voltam-se sobre nGs mesmos, depois de convertidos em ondas
mentais, tumultuando 0 servico das cdulas nervosas que, indaa
das na pele, nas visceras, na medula e no tronco cerebral, desem+
penham as mas avancadas funcbes técnicas, acentue-se, ainda,
que esses reflexos menos felizes, em se derramando sobre o cor-
tex encefdico, produzem aucinagbes que podem variar da fobia
oculta a loucura manifesta, pelas quais os reflexos dagueles com:
panheiros encarnados ou desencarnados, que Se nNOsS conjugam ao
modo de proceder e de ser, nos atingem com sugestdes destruido-
ras, diretas ou indiretas, conduzindo-nos a deploraveis fendmenos
de dienacdo menta, na obsessio comum, anda mesmo quando
no jogo das aparéncias possamos aparecer COMo pessoas espiritu-
admente sadias.

N&0 nos esguecamos, assm, de que gpenas 0 sentimento reto
pode eshocar 0 reto pensamento, sem os quais a ama adoece pela
caéncia de equilibrio interior, imprimindo no apareho somético
0s desvarios e as perturbagdes que |he sdo conseqiientes.
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16
Vocacao

A vocagdo € a soma dos reflexos da experiéncia que trazemos
de outras vidas.

E naturd que muitas vezes sgamos iniciantes, nesse ou na-
quele setor de servigo, diante da evolucdo das técnicas de trabaho
gue sempre nos reclamam novas moddidades de acdo; todavia,
comumente, retomamos no berco a senda que j& perlustramos,
sga para a continuacd de uma obra determinada, sga para corri-
gir NOSSOS proprios caminhos.

De qualquer modo, o titulo profissond, em todas as ocasi0es,
é cartade crédito para a criacdo de reflexos que nos enobregam.

O adminigtrador, o0 juiz, o professor, 0 médico, o atista, o
marinheiro, o oper&io e o lavrador esdo perfetamente figurados
naquela pardbola dos tdentos de que se vaeu o Divino Mestre

para convidar-nos a0 exame das responsabilidades proprias peran
te os empréstimos da Bondade I nfinita.

Cada espirito recebe, no plano em que se encontra, certa quo-
ta de recursos para honrar a Obra Divina e engrandecé-la

Acontece, porém, que, na maioria das circungtancias, nos a
propriamos indebitamente das concessbes do Senhor, usando-as
no jogo infdiz de nossas paxdes desgovernadas, no doucado
propdsito de nos antepormos ao proprio Deus.

Dai a colheita dos reflexos amargos de nossa conduta, quando
Se nos desgasta 0 corpo terrestre, com 0 doloroso constrangimento
do regresso as dificuldades do recomeco, em que o indituto da
reencarnacdo funciona com valores exatos.

E como cada regido profissonal abrange variadas linhas de
aividade, o juiz que criou reflexos de crueldade, perseguindo
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inocentes, costuma voltar a0 mesmo tribund, onde exercera as
uas luzidas fungbBes, com as l&grimas de réu condenado injusta-
mente, para sofrer no proprio espirito e na propria carne as flage-
lagbes que impds, noutro tempo, a vitimas indefesass. O médico
que abusou das possihilidades que lhe foram entregues, retorna ao
hospitd que espezinhou, como agpagado enfermeiro, defrontado
por asperos sacrificios, a fim de ganhar o pdo. O grande agricultor
que dilapidou as energias dos cooperadores humildes que o Céu
Ihe concedeu, para os servicos do campo, vem, de novo, a gleba
que explorou com vileza de sentimento, na condicdo de pobre
lidador, padecendo o sstema de luta em que prendeu moramente
as esperancas dos outros. Artistas eméritos, que tranformaram a
inteligéncia em trilho de a desregramentos inconfessavels,
reaparecem como andnimos companheiros do pincd ou da ribata,
debaixo de inibicdes por muito tempo insollvels, a feicdo de
habilidosos trabahadores de dltima classe. Mulheres dignificadas
por nomes digtintos, confiadas ao vicio e a disspacdo, com esgue-
cimento dos mais atos deveres que lhes marcam a rota, freqlen
temente voltam aos lares que dedudraram, na categoria de infi-
mas servidoras, aprendendo duramente a reconquistar os titulos
venerdveis de esposa e mée...

E, comumente, de retorno suportam pretericdo e hostilidade,
embaracos e desgostos, por onde passem, experimentando subli-
mes aspiragdes e frustragbes amargosas, porquanto é da Le ve
nhamos a colher os reflexos de rossas proprias agdes, implantados
no &imo dheo, retificando em ndés mesmos o manancid da
emocao e da idéa, para que nos gustemos a corrente do bem, que
parte de Deus e percorre todo o Universo para voltar a Deus.
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17
Pr ofissao

Pelos contatos da profisséo cria 0 homem vasta escola de tra-
baho, condruindo a dignidade humana; contudo, pela abnegacéo
emite reflexos da beleza divina, descerrando trilhos novos para o
Reino Ceedid.

A profissdo, honestamente exercida, embora em regime de e
tribuicéo, inclina os semel hantes para o culto ao dever.

A dnegacdo, que é sacrificio pea feicidade dhela, sublima
0 espirito.

E por isso que todos os povos sentem necessidade de erguer,
no imo do proprio s8io, um dtar permanente em que rendam
preito aos legitimos herdis.

A abnegacdo que comega onde termina o dever posshilita a
repercussao da Esfera Superior sobre o campo da Humanidade.

O ddinquiente comum, agemado ao cércere, inspira piedade e
sofrimento. O paladino de uma causa nobre, injusamente recluso
No MesSMoO Sitio, provoca respeito e imitacao.

O adminigtrador consciente e amigo que reparte os bens do
sarvigo, gastando a parte que |lhe compete com escrupulosa probi-
dade, € um padréo de virtudes terrenas. O homem que cede suor e
sangue de 9 mesmo, a beneficio de todos, sem cogitar do seu
interesse, € um gpdstolo das virtudes celestes.

A ama, devidamente paga por seu trabaho, junto a crianca
que |he recebe carinho, € credora naturd de atenc@o e reconheci-
mento, mas 0 coracdo materno, em constante rendncia, arrebata,
guem o contempla, a gldriado amor puro.
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E assim que o mateméatico, laureando-se de consideragdes
publicas, dignamente gratificado pela obra que rediza, € catdo-
gado a conta de cientista, e 0 cientita, mergulhado no trabaho
incessante, em favor da tranquilidade e da seguranca da civiliza-
¢80, exquecido de S mesmo, € classificado por benfeitor.

Pela fiddidade a0 desempenho das suas obrigagdes, 0 homem
melhora a 9§ mesmo e, pea abnegacdo, 0 anjo aproxima-se do
homem mehorado, aprimorando a vida e o mundo.

Nas atividades que transcendem o quadro de servicos remu
neraveis na Terra, fruto das dmas que ultrgpassaram o impulso de
preservacdo do proprio conforto, descem os reflexos mentais das
Inteligéncias Celestes que operam, por amor, nas linhas da bere-
meréncia oculta, linhas em que encontramos os bragos eternos do
Divino Incognoscivel, que é Deus.

Nessa provincia mora do devotamento sem lindes, em que
surpreendemos todos os coragfes humanos consagrados ao servi-
CO esponténeo do bem, nem sempre respira 0 génio, por vezes
onerado de angldtia pela soma dos reflexos infdizes que careia
consggo desde o passado digtante, mas identificamos facilmente os
dtos sacerdotes de todas as redigides, os admiravels artisas de
todas as pétrias, 0s nobres inventores de todos os climas, os artifi-
ces iluminados de todos os povos e as grandes mées, tanta vez
esquecidas e sofredoras, de todas as latitudes. Por todos esses a
Espiritudidade Superior desce gradativamente a efera humana,
sem quaquer ligagdo com o0 pagamento da popularidede e do
ouro, porque é ai, pelo completo desprendimento de S mesma, no
auxilio aos outros, que a dma vive o gpostolado sublime da re-
nincia santificante, atraindo o Pensamento Divino para o burila-
mento e a ascensdo da Humanidade.
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18
Sociedade

A sociedade humana pode ser comparada a imensa floresta de
criacbes mentais, onde cada espirito, em processo de evolucdo e
acrisolamento, encontra os reflexos de s mesmo.

Ai dentro os principios de acdo e reacdo funcionam exatos.

As pdrias, grandes matrizes do progresso, congituem nota-
veis fulcros da civilizagdo ou expressvos redutos de trabaho, em
que vastos grupos de dmas se demoram no servico de auto-
educacdo, mediante 0 sarvico a comunidade, emigrando, muita
vez, de um pais para outro, conforme se Ihes faca precisa ou
aguela agquisicao nas linhas da experiéncia

O lar coletivo, definindo afinidades raciais e interesses do clg,
€ 0 conjunto das emogBes e dos pensamentos dagueles que o
povoam. Entre as fronteiras vibratOrias que o definem, por inter-
médio dos breves aprendizados “berco-tumulo’, que denomina
mos exiséncias terredtres, trandfere-se a dma de posicdo a pos-

cao, conforme os reflexos que hga lancado de s mesma e con
forme agueles que hgja assmilado do ambiente em que estagiou.

Atingida a época de afericdo dos proprios vaores, quando a
morte fisca determina a extingdo da forca vital corpdrea, empres-
tada a0 espirito para a sua excursdo de deservolvimento e servico,
regjuste ou eevacdo, na esfera da carne, colhemos os resultados
de nossa conduta e, bastas vezes, é preciso recomecar o trabalho
para regenerar atitudes e purificar sentimentos, na reconstrugéo de
NOSS0S destinos.

Dessa forma, os coraghes que hoje oprimem o préximo, a se
prevaecerem da gderia socid em que se acagdam, na ilusdria
supremacia do ouro, voltam amanhd ao terreno torturado da ca
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réncia e do infortinio, recolhendo, em impactos diretos, 0s raios
de sofrimento que semearam no solo das necessidades aheias. E
s as vitimas e 0s verdugos ndo souberem exercer largamente o
perddo reciproco, encontramos no mundo socid verdadeiro circu-
lo vicioso em que se entrechocam, constantemente, as ondas da
vinganca e do odio, da dissensdo e do crime, assegurando clima
favorével aos processos da delingiéncia.

Sociedades que ontem escravizaram 0 braco humano sfo hoje
obrigadas a afagar, por filhos do proprio seio, aguees que eas
furtaram a terra em que e |hes Stuava o degrau evolutivo. Hordas
invasoras que tdam os campos de povos humildes e inermes,
neles renascem como rebentos do chdo conquistado, garantindo o
refazimento das indituicbes que feriram ou depredaram. Agrupa
mentos separdidas, que humilham irm@os de cor, voltan na
pigmentacdo que detestam, arrecadando a compensacdo das pro-
prias obras. Citadinos aristocratas, insensiveis aos problemas da
classe obscura, depois de respirarem 0 conforto de avenidas sunr
tuosas costumam renascer em bairros atormentados e andnimos,
bebendo no cdix do pauperismo os reflexos da cruedade risonha
com que assgtiram, noutro tempo, a dor e a dificuldade dos filhos
do sofrimento.

Em todas as épocas, a sociedade humana é o filtro gigantesco
do espirito, em que as amas, nos fios da experiéncia, na abastanca
ou na misria, na diregdo ou na subdternidade, colhem os frutos
da plantacd que lhes é propria, retardando 0 passo na planicie
vulgar ou acderando-0 para 0s cimos da vida, em obediéncia aos
ditames da evolugéo.
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19
Prosperidade

Prosperidade na Terra quer dizer fortuna, felicidade.

Grande parte das criaturas, dmegando-lhe a posse, pletea re-
levo, autoridade, dominio...

Gastamrse largos patrimonios da existéncia para conquistar-
Ihe o predtigio e ndo fdta quem surja no prédio estudando as for-
¢as ocultas paraincorporar-lhe o bafgo.

MilhGes dos homens de hoje vivem a cata de ouro e predomi-
nancia, com 0 mesmo empenho com que antigamente, em goren
dizados mais smples, se entregavam aos migderes primitivos de
caga e pesca

E que, na procura desse ou daguele vaor da vida, mobiliza-
mos a energia mental, condituida a base de nossas emogdes e
desgjos.

O egpelho do coracdo, constantemente focado no rumo dos

objetos e dtuagcbes que buscamos, traz-nos a rota os eementos
que nos ocupamaama.

N&o esquecamos, todavia, que, na laboriosa jornada para a
Gloria Diving, nos confundimos sempre com aguilo que nos
possui a atencdo, demorando-nos nesse ou naguele setor de luta,
conforme a extensdo e duragdo de Nnossos propdsitos.

Como no filme cinematogréfico, em que a histéria narrada é
feita pedos quadros que se sucedem, ininterruptos, a experiéncia
que nos € peculiar, nessa ou naguela fase da vida, conditui-se dos
reflexos repetidos de nossos sentimentos, gerando idéias conti-
nuas que acabam plasmando os temas de nossa luta, aos quais se
nos associa a mente, identificando-se, de modo quase absoluto,
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com as criagbes dela mesma, & manera da tartaruga que na cara-
paca, formada por ela propria, seisola erefugia

Em razéo disso, o conceito de prosperidade no mundo € sem
pre discutivel, porquanto nem todos sabem possuir, eevar-se ou
comandar com proveito para os sagrados obyjetivos da Criacéo.

Muita gente, pela reflexdo mental incessante em torno dos re-
cursos amoedados, progride em titulos materiais, entretanto, se os
néo converte em fatores de enriquecimento gerd, cava abismos
dourados nos quas se submerge, gastando longo tempo para
libertar-se do azinhavre da usura

Legides de pessoas no seculo ferem o solo da vida, com ar
s=0s repetidos de sdiéncia individud, e adquirem vasto renome
na ciéncia e na reigido, nas letras e nas artes, contudo, se néo
movimentam as suas conquistas no amparo e na educacdo dos
companheiros da senda humana, quase sempre, muito embora
fulgurem nas gderias da genididade, sofrem o retorno das ondas
mentais de extravagancia que emitem, cando em perigosos labi-
rintos de purgagao.

Ha por isso, muita prosperidade aparente, mais deploravel
gue a misia maerid em S mesma porque a Mesa vazia € o
fogdo sem lume podem ser caminhos de louvave reparacéo,
enquanto o banquete opiparo e a bolsa farta, em muitas ocasides,
gpenas dgnificam avenidas de licenca que correm para 0 despe
nhadeiro da culpa, de onde SO conseguiremos sair a0 preco de
longos estagios na perturbacdo e na sombra.

Muitos religiosos perguntam por que motivo protegeria Deus
0 progresso materid dos impios. Em verdade, porém, semehante
fortuna ndo existe, de vez que a prosperidade, ausente da reta
conduta, ndo passa de apropriacéo indébita e € como roupa bri-
lhante cobrindo chagas ocultas, que exigem a formagéo de refle-
X0S contr&ios aos enganos que as originaram, a fim de que a
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prosperidade legitima, a expressar-se em servigo e cultura, amor e
retidéo, confiraao espirito o reflexo dominante daluz.
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20
Habito

O hédbito é uma edteira de reflexos mentais acumulados, ope-
rando congtante inducdo arotina.

Herdeiros de milénios, gastos na recapitulacdo de muitas ex-
periéncias andogas entre §, vivemos, aé agora, quase que a
maneira de embarcagbes ao gosto da correnteza, no rio de hébitos
a0s quais nNos gustamos sem resisténcia

Com naturais excegOes, todos adquirimos o costume de con
sumir os pensamentos aheios pea reflexdo automdtica e, em
razédo disto, exageramos as nossas necessidades, apartando-nos da
smplicidade com que nos saria facil erguer uma vida mehor, e
formamos em torno ddas todo um sSstema defensvo a base de
crueldade, com o qud ferimos o préximo, dilacerando conseqlien
temente a nGs mesmos.

Edruturamos, assm, complicado mecanismo de cautda e
desconfianga, para dém da justa preservacdo, retendo, apaixone
damente, o inginto da posse € com o indinto da posse, criamos
os reflexos do egoismo e do orgulho, da vaidade e do medo, com
gue tentamos inutiimente fugir & Les Divinas, caminhando, na
maioria das circunstancias, como operaios digraidos e infiéis que
desertassem da maguina preciosa em que devem sevir gloriosa
mente, para car, sufocados ou inquietos, nas engrenagens que
lhes sd0 proprias.

Nesse circulo vicioso, vive a crigtura humana, de modo gerd,
sob 0 dominio da ignorancia acalentada, procurando enganar-se
depois do berco, para desenganar-se depois do tumulo, aprisiona
da no bindmio ilusio-deslusio, com que despende longos sécu
los, comegando e recomegando a senda em que | he cabe avancar.
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N&o serd licito, porém, de modo adgum, desprezar a rotina
construtiva. E por ela que o ser se levanta no seio do espaco e do
tempo, conquistando os recursos que |he enobrecem avida.

A evolucéo, contudo, impde a indituicio de novos costumes,
a fim de que nos desvencilhemos das formulas inferiores, em
marcha para ciclos mais atos de exiséncia

E por esse motivo que vemos no Cristo — divino marco da re-
novacd humana — todo um programa de transformagoes visceras
do espirito. Sem violéncia de quaquer natureza, dtera os padrdes
da moda mord em que a Tera vivia hd numerosos milénios.
Contra 0 uso da condenacdo metddica, oferece a prética do per-
ddo. A tradicdo de raca opbe o fundamento da fraternidade legiti-
ma.

No abandono a tristeza e a0 desdnimo, nas horas dificeis, traz
a nocdo das bem-aventurancas eternas para os aflitos que sabem
esperar e para os justos que sabem sofrer.

Toda a passagem do Senhor, entre os homens, desde a Man+
jedoura, que estabelece 0 hédbito da smplicidade, até a Cruz afron
tosa que cria o h&bito da serenidade e da paciéncia, com a certeza
da ressurreicdo para a vida eterna, o apostolado de Jesus é res
plendente conjunto de reflexos do caminho celestid para a reden
¢ao do caminho humano.

Até agora, no mundo, a nossa judica cheira a vinganca € o
nosso amor sabe a egoismo, pelo reflexo condicionado de nossas
aitudes irrefletidas nos milénios que nos precedem o “hoje’. Néo
podemos desconhecer, todavia, que somente adotando a bondade
e 0 entendimento, com a obrigacdo de educar-nos e com o dever
de servir, como hébitos automéaticos nos dicerces de cada dia,
colaborando para a seguranca e fdicidade de todos, ainda mesmo
a cuda de nosso sacrificio, € que refletiremos em nés a verdadeira
felicidade, por estarmos nutrindo o verdadeiro bem.
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21
Dever

O dever define a submissdo que nos cabe a certos principios
estabelecidos como leis pela Sabedoria Diving, para o desenvol-
vimento de nossas faculdades.

Paraviver em seguranca, ninguém desprezara a disciplina

Obedecem as particulas eementares no mundo atémico, obe-
dece a congtelacdo na gloria da Imensidade.

O homem vigaa pdo firmamento, a longas disténcias do lar
em que e lhe vincula o corpo fisico; o entanto, ndo lograra fazé-
lo sem obediéncia aos principios que vigem para 0S movimentos
da méguina que o transporta.

Dessa forma, pode-se smbolizar o dever como sendo a faixa
de acd no bem que o Supremo Senhor nos traca a responsabili-
dade, para a sustentagcdo da ordem e da evolugdo em Sua Obra
Divina, no encal ¢o de nosso proprio aperfeigcoamento.

Cada consciéncia bafgada pelo sol da razéo serd interpretada,
assm, a conta de raio na edfera da vida, evolvendo da supeficie
para 0 centro, competindo-lhe a obrigacdo de respeitar e promo-
ver, facilitar e nutrir o bem comum, ditude esponténea que |he
vaera o auxilio naturd de todos os que lhe recolhem a smpatia e
a cooperacd. Com semehante atitude, cada espirito plasma os
reflexos de s mesmo, por onde passa, abrindo-se aos reflexos das
mentes mais eevadas que o impulsonam a contemplacéo de mais
vastos horizontes do progresso e a adequada assmilacdo de mais
atosvaores davida

Desse modo, pela execucéo do dever — regido moral de servi-
CO em que somos condantemente aertados pela consciéncia —,
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exteriorizamos a nossa mehor pate, recolhendo a mehor parte
dos outros.

Acontece, porém, que muitas vezes criamos perturbagbes na
linha das atividades que o Senhor nos confia, e ndo apenas des
conjuntamos a peca de nossa existéncia, como também colocamos
em desordem muitas exigéncias dheas, desgustando outras
muitas pegas na maguina do destino.

Surge entdo para nGs 0 inexoravel condrangimento a luta
maior, que podemos nomear como sendo o dever-regeneracéo,
pedo qua somos compdidos a produzir reflexos inteiramente
renovadores de nossa individudidade, a frente dagudes que se
fizeram credores das nossas quotas de sacrificio.

E dessa maneira que recebemos, por imposicdo das circuns-
tancias, a esposa incompreensva, 0 expo0 drabilidio, o filho
doente, o chefe agressvo, o subdterno infeliz, a moléstia pertinaz
ou a tarefa compulsdria a beneficio dos outros, como gleba espiri-
tua para esforco intensivo na recuperacdo de nGs mesmos.

E por esse motivo que de nada vale desertar do campo de dr
ras obrigagbes em que nos vegamos dStiados, por forca dos aconte-
cimentos naturais do caminho, de vez que na intimidade da cons-
ciéncia, ainda mesmo que a gpreciacéo dhela nos liberte desse ou
daguele imposto de devotamento e renlncia, ordena a razéo este-
jamos de sentinda na obra de paciéncia e de tolerancia, de humil-
dade e de amor, que fomos chamados intimamente a atender; sem
isso, ndo obstante a aparéncia legal de nosso afastamento da luta,
somos invencivelmente onerados por ocultas sensagfes de desgos-
to ante as nossas proprias fraquezas, que, comecando por ligeiras
irritacbes e pequeninos desdentos, acabam matriculando-nos o
espirito nos ingtitutos da enfermidade ou na vala da frustrac@o.
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22
Culpa

Quando fugimos a0 dever precipitamo-nos no sentimento de
culpa, do qua se origina 0 remorso, com multiplas manifestacBes,
impondo-nos brechas de sombra aos tecidos sutis da ama.

E o arependimento, incessantemente fortadecido pelos refle-
X0s de nossa lembranca amarga, trandforma-se num abcesso men
tal, envenenando-nos, pouco a pouco, e expeindo, em torno, a
corrente miasmética de nossa vida intima, intoxicando o haugto
espiritual de quem nos desfruta o convivio.

A feicio do im& que possui campo magnético especifico, b-
da criatura traz condgo o hao ou aura de forgas crigtivas ou
degtrutivas que lhe marca a indole, no feixe de raios invisivels que
aroja de s mesma. E por esse halo que estabelecemos as nossas
ligagdes de natureza invisivel nos dominios da afinidade.

Operando a onda menta em regime de circuito, por ea incor-
poramos, quando moramente desdentados, os principios corros-
VoS que emanam de todas as Intdigéncias, encarnadas ou desent
carnadas, que se entrosem conosco no ambito de nossa atividade e
influénda

Projetando as energias dilacerantes de nosso proprio desgos-
to, ante a culpa que adquirimos, quase sempre somos subitamente
vidgtados por slenciosa argumentacdo interior que nos converte o
pesar, inicidmente dimentado contra Nés mesmos, em magoa e
irritagdo contra os outros.

E que os reflexos de nossa defeccio, a torvelinharem junto de
nés, assmilam, de imediato, as indisposcies adheias, carreando
para a acigtica de nossa ama todas as mensagens inarticuladas de
revolta e desnimo, angUdtia e desespero que vagueiam na amos-



Francisco Candido Xavier - Pensamento e Vida - pelo Espirito Emmanuel 55

fera psiquica em que respiramos, metamorfoseando-nos em autérn-
ticos rebelados sociais, famintos de insulamento ou de escandalo,
nos quais possamos dar pasto a imaginagéo virulada pelas morbi-
das sensacdes de nossas proprias culpas.

E nesse edtado negativo que, martelados pelas vibragdes de
sentimentos e pensamentos  doentios, atingimos o0 desequilibrio
parcia ou tota da harmonia organica, enredando corpo e dma nas
telas da enfermidade, com a mas complicada diagnose da patolo-
giaclassca

A nocdo de culpa, com todo 0 séquito das perturbagbes que
Ilhe sBo conseqlientes, agird com os seus reflexos incessantes sobre
a regido do corpo ou da ama que corresponda ao tema do remorso
de que sgjamos portadores.

Toda desercdo do dever a cumprir traz consigo o arrependi-
mento que, adentado no espirito, se faz acompanhar de resultantes
arozes, exigindo, por vezes, demoradas existéncias de regprendi-
zado e restauracao.

Car em culpa demanda, por isso mesmo, humildade viva para
0 regustamento tdo imediato quanto possivel de nosso equilibrio
vibratdrio, se ndo desgamos 0 ingresso inquietante na escola das
longas reparacoes.

E por razéo que Jesus, ndo gpenas como Mestre Divino
mas também como Sabio Médico, nos aconsadhou a reconciliacéo
com 0S Nosos adversarios, enquanto nos achamos a caminho com
eles, endnando-nos a encontrar a verdadeira felicidade sobre o
aicerce do amor puro e do perddo sem limites.



Francisco Candido Xavier - Pensamento e Vida - pelo Espirito Emmanuel 56

23
Auxilio

Auxiliar epontaneamente € refletir a Vida Divina por inter-
médio da vida de nosso “eu’, que se dilata e engrandece, a pro-
porcdo que nos desdobramos no impulso de auxiliar.

A Eterna Providéncia € o reservatdrio do Amor Infinito, em
doacdo permanente, solicitando canais de expresséo que o didtri-
buam, aos quais prové com matemética preci sao.

E necessario, porém, estjamos de atalaia no celeiro de nds
mesmos, a fim de que ndo impecamos 0 eterno dar-se de Nosso
Pai, dando incessantemente dos bens de que Ele nos enriquece.

Quem observa os principios da eetricidade ndo ignora que o
fluxo congtante da forga, para a consecugdo dos beneficios que ea
produz, reclama um circuito completo. Se ndo houvesse pdlos
positivos e negativos, ndo disporiamos do favor da luz e do mo-
vimento.

Quem conhece igudmente o manancial sabe que a &ua, para
manter-se pura, exige escoadouro.

Toda obstrugdo, por isso mesmo, sgnifica inércia e enfermi-
dade.

A lel do auxilio permite a solicitacdo, mas determina a expan-
S80 para que a gjuda ndo desgjude.

O sangue que ndo circula gera a necrose que traduz cadaveri-
Zacao dentro do corpo vivo.

O homem que saba governar muitos bens reunidos, constru-
indo com eles a base do trabaho e da educacdo de muitos, € qua
represa em lide, no campo socid, missonario do progresso que as
les da vida nutrem de esperanca e salde, seguranca e degria; ao
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passo que O detentor de numerosos bens, sem qualquer serventia
para a comunidade, € um sorvedouro em sombra a margem do
caminho, usur&io infeliz que as mesmas leis da vida cercan de
angUstia e medo, solidéo e secura.

O amparo que recolhemos corresponde a0 amparo que dis-
pensamos. E o amparo que dispensamos edta invaiavemente
seguido de vastos acréscimos potenciais para a hipotese de nos
fazermos mais (teis.

Lembremo-nos de que refletir as béncaos de Deus no socorro
espontdneo a0 proximo, sem o tambor da vaidade a estimular-nos
0 exclusvismo, é atrair os reflexos de Deus para aqueles que nos
cercam e que, igudmente em dléncio, s dedocan a0 NOSO
encontro, prestando- nos asssténcia efetiva.

Ajudar com o sentimento, com a idéa, com a palavra e com a
acd0, gudar a todos e melhorar sempre é invocar, em nosso favor,
0 gpoio integra davida.

N&o nos esquecamos, pois, de que o auxilio que prestamos as
criagturas, sem exigéncia e sem paga, € a nossa rogativa slenciosa
ao Socorro Divino, que nos responde, invariavel, com a luz da
cooperacdo e do suprimento.
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24
Humildade

A humildade, por forca divina, reflete-se, luminosa, em todos
0s dominios da Natureza, os quais expressam, efetivamente, o
Trono de Deus, patrocinando 0 progresso e a renovagao.

Magnificente, o Sol, cada dia, oscula a face do pantano sem
clamar contra o insulto da lama a flor, ssm dade, incensa a
gldria do céu. Filtrada na aspereza da rocha, a &gua se revela mais
pura, € em seguida as grandes cadamidades, a colcha de erva
cobre 0 campo, afim de que 0 homem recomece alida.

A caréncia de humildade, que, no fundo, é reconhecimento de
nossa pegquenez diante do Universo, surgem na dma humana
doentios enquistamentos de sentimento, quais sgam o orgulho e a
cobica, 0 egoismo e a vadade, que se responsabilizam pela dis-
cordia e pela ddinqgiiéncia em todas as direcles.

Sem o reflexo da humildade, atributo de Deus no reino do
“eu’, a criatura sente-se proprietaria exclusva dos bens que a
cercam, despreocupada da sua condicdo red de espirito em transi-
to nos careiros evolutivos e, apropriando-se da exigéncia em
sentido  particularista, converte a propria dma em cidadda de
ilusfo, dentro da qua se recusa a0 contato com as redidades
fundamentais davida

Sob o fascinio de semehante negacdo, ergue azorragues de
revolta contra todos os que Ihe inclinem o espirito a0 aproveta
mento das horas, ja que, sem o clima da humildade, ndo se des-
vencilha da trama de sombras a que ainda se vincula, no plano da
animaidade que todos deixamos para trés, gp0s a auréola da
razéo.
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Possuida pelo espirito da posse exclusvista, a dma acolhe
facilmente 0 desespero e 0 cilme, 0 despeito e a intemperanca,
que geram a tensdo psiquica, da qua se derivam perigosas Sin
dromes na vida organica, a se exprimirem na depressio nervosa e
no desequilibrio emotivo, na ulceragdo e na disfuncéo cdular,
para ndo nos referirmos aos deplordveis sucessos da experiéncia
cotidiana, em que a auséncia da humildade comanda o incentivo a
loucura, nos mais dolorosos conflitos passonais.

Quem retrata em s os louros dessa virtude quase desconheci-
da aceita sem constrangimento a obrigacdo de trabalhar e servir, a
beneficio de todos, assmilando, deste modo, a béncéo do equili-
brio e subsancidizando a manifetacdo das Les Divinas, que
jamais adardeiam as préprias dadivas.

Humildade ndo é serviddo. E, sobretudo, independéncia, i
berdade interior que nasce das profundezas do espirito, apoiando-
Ihe a permanente renovacao para o bem.

Cultivéd-la é avancar para a frente sem prender-se, € projetar o
melhor de S mesmo sobre os caminhos do mundo, € olvidar todo
o mal e recomecar degremente atarefa do amor, cadadia.

Refletindo-a, do Céu para a Terra, em penhor de redencdo e

beleza, 0 Cristo de Deus nasceu na paha da Manjedoura e despe-
diu-se dos homens pelos bragos da Cruz.
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25
Tolerancia

Vive atolerancia na base de todo o progresso efetivo.

As pecas de qualquer maguina suportamse umas & outras
para que surja essa ou aguela producdo de beneficios determina
dos.

Todas as béncéos da Natureza congituem larga sequéncia de
manifestagbes da abencoada virtude que inspira a verdadera
fraternidade.

Toleréncia, porém, ndo € conceito de superficie.

E reflexo vivo da compreensio que nasce, limpida, na fonte
da adma, plasmando a esperanga, a paciéncia e 0 perddo com
esquecimento de todo o mal.

Pedir que os outros pensem com a nossa cabega Seria exigir
que 0 mundo se adaptasse aos nossos caprichos, quando € nossa
obrigacéo adaptar-nos, com dignidade, a0 mundo, dentro da firme
disposicéo de guda-lo.

A Providéncia Divina reflete, em toda pate, a tolerancia s&
bia e diva

Deus ndo reclama da semente a producdo imediata da espécie
a que corresponde. Dalhe tempo para germinar, crescer, florir e
frutificar. N&o solicita do regato improvisada integracd com o
mar que 0 espera. Dalhe caminhos no solo, ofertando-lhe o tem+
PO Necessario a superacao da marcha.

Assim também, de dma para dma, é imperioso ndo tenhamos
qualquer atitude de violéncia

A brutdidade do homem impulsvo e a irritagdo do enfermo
deseducado, tanto quanto a garra no animal e o espinho na roseira,
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representam  indicios naturais da condicdo evolutiva em que se
encontram.

Opor 6dio ao 6dio € operar a destruicao.

O autor de quaquer injdria invoca 0 ma para § mesmo. Em
viga disso, 0 ma SO é reddmente ma para quem o pratica Revida
lo na base de inconseqiiéncia em que s expressa € assmilar-lhe o
veneno.

E imprescindivel tratar a ignorincia com o cainho medica-
mentoso que dispensamos ao tratamento de uma chaga, porquanto
golpear a ferida, sem caridade, s¥d 0 mesmo que converter a
moléstia curédvel num aejdo sem remédio.

A tolerancia, por esse motivo, €, acima de tudo, completo e
quecimento de todo o mal, com servico incessante no bem.

Quem com os labios repete paavras de perddo, de maneira
congtante, demonstra acadentar a volUpia da magoa com que se
acomoda perdendo tempo.

Perdoar é olvidar a sombra, buscando aluz.

N&o € dobrar joelhos ou escalar gaerias de superioridade
mendaz, teatrdizando os impulsos do coragdo, mas Sm perssir
no trabalho renovador, criando o bem e a harmonia, pelos quas
aqueles que ndo nos entendam, de pronto, nos observem com
diversa interpretacdo, compreendendo-nos o idioma inarticulado
do exemplo.

Oferece-nos o Cristo 0 modelo da tolerdncia ided, em regres-
sando do timulo ao encontro dos aprendizes desapontados. Longe
de reportar-se a desercdo de Pedro ou a fraqueza de Judas, para
dizer com a boca que os desculpava, refere-se ao servico da e
dencdo, induzindo-os a recomecar 0 apostolado do bem eterno.
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Tolerar é refletir o entendimento fraterno e o perddo sera
sempre profilaxia segura, garantindo, onde edtiver, salde e paz,
renovacdo e seguranca.
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26
Oracao

A oracdo é divino movimento do espelho de nossa dma no
rumo da Esfera Superior, para refletir-lhe a grandeza.

Reportamo-nos agui a0 apelo vivo do espirito as Poténcias
Celedtes, quer vestido na formula verbd, quer absolutamente sem
€la, na slenciosa mensagem da vibracéo.

Imaginemos a face de um espeho voltada para o Sol, desvi-
ando-Ihe o fulgor na diregéo do abismo.

Esta, na esséncia, € a fungdo da prece, buscando o Amor D-
vino para concentrar-lhe a claridade sobre os vaes da ignorancia e
do sofrimento, da miséria e do &dio, que ainda se estendem no
mundo.

Graduada, desde o mais smples desgo, a exteriorizar-se dos
mais infimos seres, aé a exdtacdo divina dos anjos, nada se faz
na Terra sem 0 impulso da aspiracdo que orienta 0 passo de todas
ascriaturas...

No corpo ciclépico do Planeta, a oracd € o movimento que o
mantém na tela cosmica; no oceano, é o fendmeno da maré, pelo
qual as &uas aspiram a0 grande equilibrio. Na planta, € a chama
da fototaxia ou anseio com que o vegetd se levanta para a luz,
incorporando-lhe os principios; no animd, é o indinto de curios-
dade e indagacdo que Ihe dicercam as primeiras conquistas da
inteligéncia, tanto quanto, no homem comum, é a concentracéo
natural, antes de qualquer edificacéo no caminho humano.

O professor planeando 0 ensnamento e o médico a ensmes
mar-se nNo estudo para sanar determinada moléstia, 0 administra-

dor programando a execucdo desse ou daquele servico, e 0 enge
nheiro engolfado na confeccdo de uma planta para certa obra,
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estd usando o0s processos da oragdo, refletindo na prépria mente
0s propésitos da educacdo e da ciéncia de curar, da legidacdo e do
progresso, que fluem do plano invisve, a fecdo de imagens
abdtratas, antes de se revelarem substancia mente ao mundo.

Orar € identificar-se com a maior fonte de poder de todo o
Universo, absorvendo-lhe as reservas e retratando as leis da reno-
vacao permanente que governam os fundamentos da vida.

A prece impulsona as reconditas energias do coracéo, liber-
tando-as com as imagens de nosso desgo, por intermédio da forca
viva e plagicizante do pensamento, imagens essas que, ascendent
do as Edferas Superiores, tocam as inteigéncias visiveis ou invi-
svels que nos rodeiam, pelas quais comumente recebemos as
respostas do Plano Divino, porquanto o Pai Todo-Bondoso se
meanifesta igua mente pelos filhos que se fazem bons.

A vontade que ora, tange o coragdo que sente, produzindo e
flexos ilumindivos aravés dos quais o espirito recolne em glén
cio, sob a forma de inspiracdo e socorro intimo, o influxo dos
Mensageiros Divinos que Ihe presdem o teritério evolutivo, a Ihe
renovarem a emocéo € a idéa, com que se lhe gperfeicoa a exis
téncia

Dispomos na oracd do mas dto dstema de intercambio en
treaTerrae o Céu.

Pelo divino circuito da prece, a criatura pede o amparo do
Criador e o Criador responde a criatura pelo principio indutével
da reflexéo espiritud, estendendo-lhe os Bragos Eternos, a fim de
gue da se ega dos vaes da vida fragment&ia para os cimos da
Vida Vitoriosa
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27
Obsessao

Observando-s2 a mediunidade como sintonia, a obsesso é o
equilibrio de forcas inferiores, retratando-se entre .

Fendmeno de reflexéo pura e smples, ndo ocorre tdo-somente
dos chamados mortos para os chamados vivos, porque, na essén
cia, muita vez gparece entre os proprios Espiritos encarnados a se
subjugarem reciprocamente pelos fios invisivels da sugestéo.

A mente que se dirige a outra cria imagens para fazer-se no-
tada e compreendida, prescindindo da paavra e da acéo para
ingnuar-se, porquanto, ambientando a repeticdo, atinge o objetivo
gue demanda, projetando-se sobre agudla que procura influenciar.
E, s& a mente visada sintoniza com a onda criadora lancada sobre
da inida-se vivo circuito de forgca, dentro do qua a pdavra e a
acd0 < incumbem de consolidar a correspondéncia, formando o
circulo de encantamento em que 0 obsessor e 0 obsidiado passam
aviver, agindo e reagindo um sobre o outro.

Ndo hd, por isto, obsessdo unilateral. Toda ocorréncia desta
egpécie £ nutre a base de intercdmbio mais ou menos completo.
Quanto mais sudentadas as imagens inferiores de um Espirito
para outro, em regime de permuta congtante, mais profundo o
poder da obsessfo, de vez que se afastam da justa redlidade para o
circuito de sombra em que entregam a mUtuo fascinio.

E 0 mesmo que e verifica com a pedra quando em servico de
gravacdo. Quanto mais repetida a passagem do buril, mas entra-
nhado o sulco destinado a perpetuar a minudéncia daimagem.

Lembremo-nos, ainda, do disco comum, em cujas reentran
cias sutis permanecem os sons fixados para repeticdo a nossa
vontade. Muita vez a mente obsdiada se assemelha a chapa de



Francisco Candido Xavier - Pensamento e Vida - pelo Espirito Emmanuel 66

ebonite, arquivando ordens e avisos do obsessor (notadamente
durante 0 sono habitud, quando liberamos os proprios reflexos,
sem o controle da nossa consciéncia de limiar), ordens e avisos
gue a pessoa obsessa atende, de modo quase automatico, qual o
ingrumento passvo da experiéncia magnética, no cumprimento
de sugestdes pos- hipndticas.

Quanto mais nos rendamos a ou aquela idéia, no imo de
nés mesmos, com maior forca nos convertemos nela, a expressar-
Ihe os designios.

E assm que se formam estranhos desequilibrios que, em mui-
tas circungténcias, concretizan molétia e dedento, &flicdo e
loucura, quando ndo plasmam a crueldade e amorte.

Toda obsessdo comeca pelo debuxo vago do pensamento a
Ihelo que nos vidita, oculto.

Hoje € um pingo de sombra, amanha linha firme, para, de-
pois, fazer-se um pand vigoroso, do qua assmilamos apeos
infelizes que nos aprisionam em turbilhdes de trevas.

Urge, pois, que saibamos fugir, desassombrados, aos enganos
da inércia, porque o espelho ocioso de nossa vida em sombra pode
s longamente viciado e detido pelas forgas do ma que, em nos
vampirizando, estendem sobre os outros as teias infernais da
mis&riaedo crime,

Dar novo pasto a mente pelo estudo que eleve e consagrar-se
em paz a0 servico incessante € a formula ided para libertar-se de
todas as dgemas, pois que, na aquisicdo de béncdos para o espiri-
to e no auxilio esponténeo a vida que nos cerca, refletiremos
sempre a Esfera Superior, avancando, por fim, da cegueira mentd
paraadivinaluz daDivina Visdo.
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28
Enfermidade

Ninguém podera dizer que toda enfermidade, a rigor, etga
vinculada aos processos de eaboracdo da vida mental, mas todos
podemos garantir que os processos de eaboracdo da vida mental
guardam poditivainfluenciacdo sobre todas as doencas.

Ha moléstias que tém, sem dlvida, funcdo preponderante nos
srvicos de purificagdo do espirito, surgindo com a criatura no
berco ou seguindo-a, por anos afio, nadirecdo do timulo.

As inibigdes congenials, as mutilagdes imprevisas e as en
fermidades dificlmente curaveis catdogam-se,  indiscutivelmente,
na tabela das provacbes necessirias, como certos medicamentos
imprescindiveis figuram na ficha de socorro a0 doente; contudo,
0S dntomas patologicos na experiéncia comum, em maoria es
magadora, decorrem dos reflexos infeizes da mente sobre o vei-
culo de nossas manifestagOes, operando desgustes nos implemen
tos que 0 compdem.

Toda emoc¢do violenta sobre o corpo € semdhante a martela
da forte sobre a engrenagem de magquina sensivel, e toda aflicdo
amimdhada € como ferrugem dedtruidora, prgudicando-lhe o
funcionamento.

Sabe hoje a medicina que toda tensdo mental acarreta distir-
bios de importancia no corpo fisico.

Egabdecido o conflito espiritua, quase sempre as glandulas
sdivares paralisam as suas secregdes, e 0 estbmago, entrando em
epasmo, nega-se a producdo de &ido cloridrico, provocando
perturbacbes digestivas a se expressarem na chamada colite mu-
cosa. Atingido esse fenbmeno prim&io que, muita vez, aore a
porta a temiveis caamidades orgénicas, os desgustamentos gas-
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trintestinais repetidos acabam arruinando os processos da nutricdo
que interessam 0 estimulo nervoso, determinando variados sinto-
mas, desde a mais leve irritacdo da membrana géstrica aé a lou
cura de abordagem complexa.

O pensamento sombrio adoece 0 corpo sdo e agrava 0s maes
do corpo enfermo.

Se ndo é aconsdhével envenenar 0 apardho fisoldgico pea
ingestdo de substéncias que O gorisonem a0 vicio, € imperioso
evitar os desregramentos da dma que lhe impdem desequilibrios
aviltantes, quais sgam agueles hauridos nas decepgbes e nos
dissabores que adotamos por flagelo constante do campo intimo.

Cultivar melindres e desgodtos, irritacdo e magoa € 0 mesmo
que semear espinheiros magnéticos e adub&los no solo emotivo
de nossa existéncia, € intoxicar, por conta prépria, a tesstura da
vestimenta corpérea, estragando 0s centros de nossa vida profurk
da e arrasando, conseqlentemente, sangue e nervos, glandulas e
visceras do corpo que a Divina Providéncia nos concede entre os
homens, com visdas a desenvolvimento de nossas faculdades
paraaVida Eterna.

Guardemos, assm, compreensio e paciéncia, bondade infati-
gavel e toleréncia congrutiva em todos os passos da senda, por-
que somente ao prego de nossa incessante renovagdo menta para
0 bem, com o apoio do estudo nobre e do servico constante, € que
superaremos 0 dominio da enfermidade, aproveitando os dons do
Senhor e evitando os reflexos letais que se fazem acompanhar do
suicidio indireto.
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29
Morte

Sendo a mente 0 espelho da vida, entenderemos sem  dificu-
dade que, na morte, Ihe prevdecem na face as imagens mas
profundamente insculpidas por nosso desgo, a cuda da reflexéo
reiterada, de modo intenso. Guardando o pensamento — plasma
fluidico — a precisa faculdade de subgtancidizar suas proprias
criagles, imprimindo-lhes vitdidade e movimento temporarios, a
maioria das criaturas terrestres, na transicdo do sepulcro, € natu-
rdmente obcecada pelos quadros da propria imaginagdo, aprisio-
nada a fendbmenos ducinatdrios, qual acontece no sono comum,
dentro do qua, na maoria das circungtancias, a individudidade
reencarnada, em vez de retirar-se do apardho fisico, descansa em
conexdo com ele mesmo, sofrendo os reflexos das sensagOes
primarias a que ainda se gusta.

Todos os circulos da existéncia, para se adaptarem aos pro-
cessos da educacdo, necessitam do habito, porque todas as con
quistas do espirito se efetuam na base de ligdes recapitul adas.

As classes sfo vastos setores de trabaho especifico, plasman-
do, por intermédio de longa repercussio, os objetivos que lhes o
peculiares naguel es que as compdem.

E assm que o jovem destinado a ou aguela carreira é
submetido, nos bancos escolares, a determinadas disciplinas,
incluindo a experiéncia anterior dos orientadores que |he precede-
ram 0s passos na senda profissona escolhida

O futuro militar agprendera, desde cedo, a mangar os indru-
mentos de guerra, cultuando as ingtrucBes dos grandes chefes de
edtratégia, e 0 médico porvindouro devera repetir, por anos suces-
SVos, 0s ensnos e experimentos dos especididtas, antes do jura
mento hipocrético.
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Em todas as escolas de formacdo, vemos professores gustan
do a infancia, a mocidade e a madureza aos principios consagra-
dos, nesse ou naquele ramo de estudo, fixando-lhes personaidade
paticular para determinados fins, sobre o dicerce da reflex@o
menta ssemética, em forma de liches persstentes e progress-
ves.

Um diploma universitaio € no fundo, o pergaminho confir-
mativo do tempo de recapitulagdes indispensaveis ao dominio do
gprendiz em certo campo de conhecimento para efeito de servigo
nas linhas da coletividade.

Segundo 0 mesmo principio, a morte nos confere a certiddo
das experiéncias repetidas a que nos adaptamos, de vez que cada
espirito, mais ou menos, se trandforma naguilo que imagina E
deste modo que €la, a morte, extra a soma de nosso contelido
menta, compdindo-nos a viver, trandtoriamente, dentro dele. Se
esse contelldo € o bem, teremos a nossa parcela de céu, corres
pondente a0 melhor da construgdo que efetuamos em nds, e
esse conteldo é o ma, estaremos necessyiamente detidos na
parcela de inferno que corresponda aos males de nossa autoria, até
que se extinga o inferno de purgacd merecida, criado por nods
mesmos naintimidade da consciéncia

Tudo o que foge a lel do amor e do progresso, sem a renova
ca0 e a sublimacdo por bases, gera o enquistamento mental, que
nada mais € que a producdo de nossos reflexos pessoais acumula
dos e sem vaor na circulagdo do bem comum, consubstanciando
as idéas fixas em que passamos a respirar depois do tumulo, a
feicBo de loucos auténticos, por nos Stuamos distantes da reali-
dade fundamental.

E por eda razdo que morrer significa penetrar mais profun-
damente no mundo de nés mesmos, consumindo longo tempo em
despir a tunica de nosos reflexos menos felizes, metamorfosea
dos em regido aucinatdria decorrente do nosso monoideismo na
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sombra, ou transferindo-nos smplesmente de plano, melhorando
0 clima de nossos reflexos gustados a0 bem, avancando em de-
graus consequientes para novos horizontes de ascensdo e de luz.
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30
Amor

O amor puro é o reflexo do Criador em todas as criaturas.

Brilha em tudo e em tudo pdpita na mesma vibragdo de sabe-
doriae bdeza

E fundamento davida e justicadetodaaLd.

Surge, sublime, no equilibrio dos mundos erguidos a gléria da
imensidade, quanto nas flores anbnimas esgquecidas no campo.

Nele fulgura, generosa, a dma de todas as grandes rdigides
que gparecem, no curso das civilizaghes, por sgemas de fé a
procura da comunhd com a Bondade Celeste, e nde se enraiza
todo o impulso de solidariedade entre os homens.

Plasma divino com que Deus envolve tudo o que é criado, o
amor é o hdito dEle mesmo, penetrando o Universo.

Vemo-lo, assm, como glenciosa esperanca do Céu, aguar-
dando a evolucdo de todos os principios e respeitando a decisdo
de todas as consciéncias.

Mercé de semelhante béncdo, cada ser € acalentado no degrau
da vida em que se encontra.

O verme é amado pelo Senhor, que Ihe concede milhares e
milhares de sculos para levantar-se da viscosdade do abismo,
tanto quanto 0 anjo que o representa junto do verme. A selva que
nutre a rosa € a mesma que dimenta o espinho dilacerante. Na
avore em que s aninha 0 passaro indefeso, pode acolher-se a
serpente com as suas amas de morte. No espago de uma peniten-
cidria, respira, com a mesma seguranca, O criminoso que lhe
padece as grades de sofrimento e o correto administrador que lhe
garante aordem.
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O amor, repetimos, é o reflexo de Deus, Nosso Pai, que se
compadece de todos e que a ninguém violenta, embora, em razéo
do mesmo amor infinito com que nos ama, determine estgamos
sempre sob a le da responsabilidade que se manifesta para cada
consciéncia, de acordo com as suas préprias obras.

E, amando-nos, permite 0 Senhor perlustrarmos sem prazo o
caminho de ascensio para Ele, concedendo-nos, quando impensa
damente nos consagramos a0 md, a propria eternidade para re-
condiliar-nos com o Bem, que € a Sua Regra Imutével.

Herderos dEle que somos, raios de Sua Inteigéncia Infinita e
sendo Ele Mesmo o Amor Eterno de Toda a Criagdo, em tudo e
em toda parte, € da legidacdo por Ele estatuida que cada espirito
reflita liviemente aguilo que mas ame, tranformando-se, aqui e
di, na luz ou na treva, na degria ou na dor a que empenhe o
coracao.

Eis por que Jesus, 0 Modelo Divino, enviado por Ele a Terra
para clarear-nos a senda, em cada passo de seu Ministério tomou
0 amor ao Pal por inspiragcéo de toda a vida, amando sem a preo-
cupacdo de ser amado e auxiliando sem qualquer idéa de recom:
pensa

Descendo a esfera dos homens por amor, humilhando-se por
amor, gudando e sofrendo por amor, passa no mundo, de senti-
mento erguido a0 Pa Excdso, refletindo-lhe a vontade sdbia e
misericordiosa. E, para que a vida e o pensamento de todos nos
Ihe retratem as pegadas de luz, legou-nos, em nome de Deus, a
sua férmula inesquecivd: — “Amai-vos uns aos outros como eu
vosamei.”

--- Am ---



Francisco Candido Xavier - Pensamento e Vida - pelo Espirito Emmanuel

74

Amigo(a) Leitor(a),

Se vocé leu e gostou desta obra, colabore com a divulga
¢cdo dos ensnamentos trazidos pelos benfeitores do plano
espiritud. Adquira um bom livro epirita e oferecao de
presente a dguém de sua estima.

O livro espiritas dém de divulgar os ensnamentos filo-
oficos, morais e cientificos dos espiritos mais evoluidos,
também auxilia no custeio de inlmeras obras de asssténcia
social, escolas para criangas e jovens carentes, etc.

As obras espiritas nunca sugtentam, financeiramente, 0s
Seus escritores, estes sio abnegados trabalhadores na seara de
Jesus, em busca constante da paz no Reino de Deus.

Irmao W.

“Porgue nds somos cooperadores de Deus.”
Paulo. (12 Epistolaaos Corintios, 3, versiculo 9.)




