Nucleo Espirita Chdo de Flores

Ensina-me Senhor

Quando meu companheiro de jornada ndo
usar as melhores palavras comigo...
Ensina-me, Senhor.

: A ser mais paciente.

s« _  Ensina-mea recordar que tambem eu

hY nem sempre uso as melhores palavras.
Ensina-me, Senhor.

Quando um colega de trabalho usa da
maledicéncia referindo-se a mim...
| Ensina-me, Senhor.
~ A deixar passar, sem causar dor no meu coracdo.
Ensina-me que também eu, nessa ou
em existencia passada, ja cai nessa armadilha.
Ensina-me, Senhor.

Quando meus filhos ndo encontrarem N
palavras de amor ao tratar comigo...
Ensina-me, Senhor. %
A disciplinar sem raiva.
Ensina-me a conter meus impulsos
e frear a palavra dura.
Ensina-me, Senhor.
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Quando minha esposa tiver um
comportamento agressivo, repreendendo-me
por qualquer cousa...
Ensina-me, Senhor.
A compreendé-la. A respeita-la. A ama-la.
Como a metade que me falta, a completar-me
nessa existéncia.
Ensina-me, Senhor.

Quando eu cair no erro de erguer minha voz...
" Ou falar da vida alheia, ainda que como
motivo de piada...

Quando eu tornar-me agressivo, impulsivo...
Quando eu proferir palavras duras...
Perder a paciencia...

Quando eu deixar, por um minuto que seja,
de ser a melhor pessoa que eu puder ser.

Ensina-me, Senhor.

Ensina-me a encontrar o amor verdadeiro.
Ensina-me a ser uma pessoa melhor. %
Ensina-me a amar ao proximo, como a ti mesmo.g,. 4
Como Tu mesmo ensinaste ao mundo.

Ensina-me, Senhor.

Irmd Dulce Gutierrez
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